REGULAMIN
biegowej imprezy rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy o nazwie PHO3NIX KIDS MARATON

I. CEL IMPREZY
Popularyzowanie biegania wsrdd dzieci i mtodziezy.

Il. ORGANIZATOR

Miasto Poznan, Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
ul. Spychalskiego 34

61-553 Poznan

tel. +48 (61) 83579 17

e-mail: info@marathon.poznan.pl

Il. BIURO ZAWODOW:
1. Biuro Zawoddw miesci sie w siedzibie Poznanskich Osrodkdw Sportu i Rekreaciji, tj:
ul. Spychalskiego 34, 61-553 Poznan w pokojach: 201, 202, 203, 204.
Biuro Zawodoéw czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00.
tel. +48 61 835 79 17, e-mail: info@marathon.poznan.pl.

2. W dniach 10-11.10.2025 r. Biuro Zawoddéw przeniesie swojg siedzibe na: Miedzynarodowe

Targi Poznanskie Sp. z 0. 0., ul. Glogowska 14, 60-734 Poznan, hala nr 3.

a) wdniu 10.10.2025 r. (pigtek) pakiety startowe mozna bedzie odbiera¢ w Biurze Zawododw,
w hali nr 3 - Miedzynarodowych Targéw Poznanskich Sp. z o. o. (wejscie od ul.

Gtogowskiej) w godz. 10.00 do 20.00.

b) w dniu biegu 11.10.2025 r. (sobota) Biuro Zawodow bedzie czynne od godz. 10.00, przy
czym odbidér pakietdw w dniu zawoddéw bedzie mozliwy najpdzniej na 45 min przed

rozpoczeciem startu kazdego biegu.

IV. TERMIN, MIEJSCE, CZAS TRWANIA IMPREZY

11.10.2025 r. — Miedzynarodowe Targi Poznanskie Sp. z 0. 0. w Poznaniu - Plac Marka w godzinach

14.00 - 17.00.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA | PROGRAM IMPREZY
1. Ustala sie dystanse i limity zgtoszen:

a) dystans ok. 100 m — limit 200 oséb — roczniki 2021 i mtodsi (obligatoryjnie z jednym

rodzicem/opiekunem),
b) dystans ok. 400 m — limit 350 oséb — roczniki 2018-2020,
c) dystans ok. 800 m — limit 300 osdb — roczniki 2015-2017,
d) dystans ok. 1 000 m — limit 150 oséb — roczniki 2011-2014.
2. Godziny startéw:

a) godz. 14.00 — dystans ok. 100 m — numery od 1 do 100,

b) godz. 14.15 — dystans ok. 100 m — numery od 101 do 200,
c) godz. 14.35 — dystans ok. 400 m — numery od 201 do 375,
d) godz. 15.00 — dystans ok. 400 m — numery od 376 do 550,
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e) godz. 15.30 — dystans ok. 800 m — numery od 551 do 700,
f) godz. 16.00 — dystans ok. 800 m — numery od 701 do 850,
g) godz. 16.30 — dystans ok. 1 000 m — numery od 851 do 1 000.

Godzina startu moze nieznacznie ulec zmianie.

3. Przed startem kazdego biegu dla uczestnikdw zostanie przeprowadzona krétka rozgrzewka.
Pierwsza rozgrzewka rozpocznie sie okoto godz. 13.55.

4. Numery startowe nadawane sg automatycznie po optaceniu zgtoszenia.

5. Organizator nie zwraca raz wniesionej optaty startowej, ani nie przenosi jej na inne
organizowane przez siebie Imprezy.

6. W biegach mogg wzig¢ udziat dzieci, ktére sg w stanie pokona¢ dystans samodzielnie,
z wyjatkiem biegu na dystansie ok. 100 m.

7. Dzieci biorgce udziat w biegu na dystansie ok. 100 m obowigzkowo pokonujg dystans
z rodzicem/opiekunem. Brak rodzica/opiekuna skutkowa¢ bedzie niewystartowaniem dziecka.

8. Dzieci i mtodziez biorgca udziat w biegach musi posiadaé strdj sportowy. Obowigzuje zakaz
biegania w stuchawkach. Niedostosowanie sie grozi dyskwalifikacja.

9. Biegi odbedg sie na podtozu betonowym, stad zakaz biegania w kolcach.

10. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktdry nalezy przypig¢ agrafkami na piersiach.

11. Biegi organizowane sg w formule open, dziewczynki biegng razem z chtopcami.

V1. ZGLOSZENIA DO BIEGOW:
1. Zgtoszenia mozna dokonaé:
a) droga elektroniczna poprzez dostepny na stronie internetowe;j:
www.marathon.poznan.pl formularz zgtoszeniowy do dnia 9.10.2025.
b) bezposrednio w dniach 10 - 11.10.2025 r. w Biurze Zawoddéw (najpdzniej 45 minut
przed startem kazdego biegu), pod warunkiem niewypetnienia limitu uczestnikdw na

danym dystansie.

2. Zgtoszenia dokonuje rodzic lub opiekun.

3. Za zgtoszenie uznaje sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej.

4. Zapisanie dziecka na bieg bez wniesienia optaty startowej, skutkuje nieumieszczeniem dziecka
na liscie startowe;j.

5. Za udziat w zawodach pobierana jest optata startowa w wysokosci 40 zt. Pfatnosci mozna
dokona¢ drogg elektroniczng poprzez system pfatnosci AutoPay do dnia 9.10.2025 r. lub
w Biurze Zawoddéw w dniach 10-11.10.2025 r. podczas odbioru pakietéw startowych, pod
warunkiem niewypetnienia limitu uczestnikdw na danym dystansie.

6. Rodzice/opiekunowie zawodnika przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciafa i urazow fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Zgtoszenie uczestnictwa oznacza, ze rodzice/opiekunowie dziecka ocenili charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu - odpowiedzialno$¢ za start dziecka
i zwigzane z tym wszelkie konsekwencje ponoszg rodzice/opiekunowie.
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VII. PAKIET STARTOWY / NAGRODY

1.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma przy odbiorze numeru startowego, koszulke typu T-shirt
oraz worek.

Medal otrzymuje tylko uczestnik, ktéry ukonczy bieg.

Odbiér pakietow startowych odbywac sie bedzie na podstawie kart startowych, ktére
opiekun dziecka otrzyma smsem w formie linku na podany przez siebie w zgtoszeniu,
numer telefonu komérkowego.

Karta startowa dostepna bedzie do pobrania z indywidualnego profilu dziecka w dniu 9
pazdziernika od godz. 14.00 (dostep www.marathon.poznan.pl — zaktadka ,,Zaloguj”).

Organizator nie wysyfa pakietdw startowych pocztg ani kurierem. ROwniez pakiety
startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane w pdzniejszym
terminie.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia obstuge medyczna.

Zawody bedg rozgrywane w oparciu o przepisy zawarte w niniejszym Regulaminie.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z podporzadkowaniem sie regutom ustalonym

przez Organizatora.

6. Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg by¢ pod opiekg prawnych opiekunéw na czas trwania

zawodow.

7. Organizator stosuje Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w POSIR, wchodzgca w ich

sktad dokumentacja dostepna jest na stronie internetowej www.posir.poznan.pl.

Poznan, 24 lipca 2025r. Dyrektor POSIR



