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Z radością witam Was w Poznaniu. W tym roku - podobnie jak w poprzednich - 

wśród najbardziej wytrwałych zawodniczek i zawodników Maratonu nie zabraknie 

rodowitych mieszkańców naszego miasta. Będziemy kibicować również stale 

rosnącej grupie gości z całej Polski i zagranicy. W rywalizacji wezmą udział także 

osoby startujące na wózkach.

Wszyscy razem tworzycie wielką, różnorodną i wspaniałą grupę. Cieszę się,  

że to właśnie nasz bieg pozwala łączyć tak wiele osób, dla których ważna jest 

sportowa pasja i chęć przełamywania własnych barier.

Po przebiegnięciu linii mety, otrzymacie medal z napisem „Każdy bez różnicy 

osób”. To słowa wielkiego poznaniaka, filantropa i mecenasa kultury Edwarda 

Raczyńskiego, który 195 lat temu założył pierwszą publiczną bibliotekę  

w Poznaniu. Hasło wyrażające dostępność biblioteki doskonale pasuje  

również do biegu, w którym może wziąć udział każdy, komu bliska jest idea  

sportowej rywalizacji.

Możecie być pewni, że na starcie, trasie i mecie 23. Poznań Maratonu im. Macieja 

Frankiewicza “każdy bez różnicy osób” będzie dopingowany przez wspaniałą 

poznańską publiczność. Ja również trzymam mocno za Was kciuki i życzę 

sportowych sukcesów!

Jacek Jaśkowiak

Prezydent Miasta Poznania

DROGIE UCZESTNICZKI, 
DRODZY UCZESTNICY 
23. POZNAŃ MARATONU!
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Przed nami wspaniały czas biegowej radości w Poznaniu! Jestem pewien,  

że sporo osób z grona zapisanego na start w stolicy Wielkopolski czeka cały 

rok. To fantastyczne móc znowu zobaczyć na poznańskiej trasie barwną, pełną 

energii grupę zawodniczek i zawodników.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich, którzy powracają do Poznania, witam 

również wszystkie osoby debiutujące w naszym mieście. Doskonale zdaję sobie 

sprawę, ile wysiłku, wyrzeczeń i zaangażowania włożyliście w przygotowania  

do startu. Te trudy Poznań postara się Wam wynagrodzić gorącym dopingiem  

na trasie i niepowtarzalną atmosferą. 

Każdy i każda z Was stanie na starcie z chęcią spełnienia swoich indywidualnych 

celów. Ich realizacja to Wasza wygrana. Trzymam kciuki za to, by wszyscy 

startujący w 23. Poznań Maratonie im. Macieja Frankiewicza poczuli się na mecie 

zwycięzcami. Życzę również znakomitych emocji na trasie biegu Poznań Five. 

Powodzenia!

Łukasz Miadziołko

Dyrektor 23. Poznań Maratonu

DROGIE BIEGACZKI, 
DRODZY BIEGACZE!
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PROGRAM 23. POZNAŃ MARATONU
ORAZ WYDARZEŃ TOWARZYSZĄCYCH
11 października 2024 (piątek)

Wydawanie pakietów startowych – Poznań Maraton, Poznań Five 
(Biuro zawodów, MTP, hala nr 3) 1000 - 2000

1000 - 2000

Targi Poznań Run Expo (MTP, Hala nr 3)1000 - 2000

Strefa Aktywności (MTP, Hala nr 3) 1000 - 2000

Wydawanie pakietów startowych – Poznań Maraton, Poznań Five 
(Biuro zawodów, MTP, Hala nr 3) 1000 - 2000

Wydawanie pakietów startowych – Pho3nix Kids Maraton* 
(Biuro Zawodów, MTP, hala nr 3)1000 - 1315

Targi Poznań Run Expo (MTP, Hala nr 3)715 - 1500

Start Maratonu900

Start Poznań Five915

Targi Poznań Run Expo (MTP, Hala nr 3)1000 - 2000

Poznań Five: finisz pierwszych zawodników i dekoracje930

Maraton: finisz pierwszych zawodników na wózkach i dekoracje1000

Strefa Aktywności (MTP, Hala nr 3)1000 - 2000

Biegi dla dzieci i młodzieży „Pho3nix KIDS Maraton” (MTP, Plac Marka)1200 - 1500

Rozgrzewka840

Start zawodników na wózkach855

Ceremonia otwarcia830

Maraton: finisz pierwszych zawodników i dekoracje1105 
Zakończenie Maratonu1500

Ceremonia zamknięcia1525

12 października 2024 (sobota)

13 października 2024 (niedziela)

W DNIU 13 PAŹDZIERNIKA BIURO ZAWODÓW BĘDZIE NIECZYNNE I NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI ZAPISU,  
JAK RÓWNIEŻ ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO.

*Najpóźniej do 45 minut przed startem biegu na każdym dystansie 

Wydawanie pakietów startowych – Pho3nix Kids Maraton  
(Biuro Zawodów, MTP, hala nr 3)
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CO ZNAJDZIESZ W TYM ROKU W STREFIE? 

•  Przyjdź z koszulką, pluszakiem, kubkiem lub innym gadżetem i wróć do domu  
z maratońską pamiątką! Na specjalnym stoisku będzie  możliwość nadrukowania 
przygotowanych przez nas haseł związanych bieganiem oraz nabycia innych 
gadżetów nawiązujących do 23. Poznań Maratonu.

•  Możesz skorzystać z Fotobudki 360 i zrobić krótkie filmy, które będą wspaniałym 
wspomnieniem z poznańskiego maratonu. 

•  Tylko w piątek zbadasz swoje zdrowie dzięki badaniom dermatoskopem, pomiarom 
ciśnienia krwi i glukozy oraz pomiarowi BMI. Dodatkowo na miejscu stanie 
przygotowany Osteobus, a od godziny 10:00 do 12:00 przeprowadzone zostaną 
wykłady dotyczące zdrowia oraz jego profilaktyki.

•  W piątek i sobotę porozmawiasz z pacemakerami, którzy podpowiedzą Ci,  
jak dobrze przebiec Twoje 42,195 km i zmieścić się w wymarzonym przez Ciebie 
czasie.

•  Aktywności sportowe i nie tylko zapewnią Tobie nasi Sponsorzy i Partnerzy,  
m. in.: Aquanet, Akademia Judo, Biblioteka Raczyńskich, Xtreme Fitness Gyms 
Poznań Stary Browar oraz Grupa MTP. Tradycyjnie biegacze będą mogli 
poznać bliżej samochody Grupy Bemo Motors, które w niedzielę poprowadzą 
maratończyków aż do upragnionej mety.

W niedzielę Strefa Aktywności przemieni się w Strefę Chillu, abyś mógł/mogła odpocząć 
po wymagającym biegu i cieszyć się swoim zwycięstwem. W strefie wydawany będzie 
posiłek po biegu oraz piwo od naszego Sponsora, Browaru Fortuna. Nie zabraknie 
również ścianki „Finisher” do zrobienia pamiątkowych zdjęć ze swoim medalem. 
Nowością będzie przygotowana konstrukcja z zegarem. Ustaw czas, w jakim  
pokonałeś nasz Maraton i zrób sobie z nim pamiątkowe zdjęcie!

STREFA AKTYWNOŚCI

23. POZNAŃ MARATON TO NIE TYLKO BIEGANIE!  
SZYKUJ SIĘ NA MOC ATRAKCJI I NIEZAPOMNIANYCH  
WRAŻEŃ W SPECJALNIE PRZYGOTOWANEJ STREFIE. 
 

 

Razem z Międzynarodowymi Targami Poznańskimi zapraszamy  
do hali nr 3 na MTP w piątek i sobotę tj. 11-12 października 2024 r. 
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WYPOCZYNEK
W NATURZE
NATURALNIE!

A CO NAJWAŻNIEJSZE - MALOWNICZA
OKOLICA I NATURA NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI.

CO NAS WYRÓŻNIA?

Przestronne, nowoczesne domki
przeznaczone dla 4, 7 i 8 osób
W pełni wyposażone wnętrza
Wi-Fi i TV Internetowa w każdym
domku 
Nieodpłatny sprzęt sportowy:
rowery, supy, kajaki, pontony           
i łodzie
Nieodpłatna strefa fitness z salą
do ćwiczeń, siłownią i sauną
Leśna kraina zabaw oraz boiska
dla dzieci 

TUTAJ NAS ZNAJDZIESZ

Mana Lake - kameralny kompleks
całorocznych domków wypoczynkowych, 
w sercu Krainy Stu Jezior 
i Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.

REZERWACJE@MANALAKE.PL  I  + 48 798 001 134  I  MANALAKE.PL

ŁAWICA 64, 64–410 SIERAKÓW
52.6052326, 15.9953618



PAMIĄTKOWY MEDAL

PAMIĄTKOWY MEDAL

W jednym miejscu biegacze i wszyscy miłośnicy 

aktywnego trybu życia znajdą najnowsze kolekcje 

odzieży, obuwia i akcesoriów dla sportowców

BIEGI DLA DZIECI
Termin: 12.10.2024 (sobota), g. 12:00-15:00

Miejsce: Międzynarodowe Targi Poznańskie, Plac Marka

Termin: 13.10.2024 (niedziela), g. 9:15.

Start: ul. Grunwaldzka

Meta: Międzynarodowe Targi Poznańskie, Plac Marka

Druga odsłona biegu na 5 km zapewni uczestnikom podwójną 

dawkę emocji. Poczuj maratońskiego ducha finiszując na mecie 

23. Poznań Maratonu!

GODZINY STARTÓW:
• godz. 12:00 – dystans ok 100 m – roczniki 2020 i młodsi z rodzicami

• godz. 12:15 – dystans ok 200 m – roczniki 2018-2019 

• godz. 12:35 – dystans ok 400 m – roczniki 2016-2017 

• godz. 13:00 – dystans ok 500 m – roczniki 2014-2015 

• godz. 13:30 – dystans ok 800 m – roczniki 2012-2013  

• godz. 14:00 – dystans ok 1000 m – roczniki 2009-2011
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BIEGI TOWARZYSZĄCE

BIEG NA 5 KM
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•  maratońską torbę
•  numer startowy z wydzieranym 

paskiem do depozytu 
•  chip do pomiaru czasu
•  agrafki
•  piwo bezalkoholowe Fortuna Czarne
•  paczka Makaronu Czaniecki
•  Sudocrem
•  baton proteinowy Nature Valley

KARTA STARTOWA:

PRZED BIEGIEM

ODBIÓR PAKIETÓW 
STARTOWYCH:

1.  Dostępna na profilu biegacza od 03.10.2024r.  

  od godz. 11:00.

2.  Pobierz ją na telefon lub wydrukuj i okaż w Biurze Zawodów 

  zamiast dowodu tożsamości.

3.  Nie możesz odebrać pakietu osobiście?  

  Przekaż swoją kartę komuś, kto odbierze go za Ciebie!

1.  Przygotuj kartę startową lub, jeśli znasz swój numer 

  startowy, możesz również odebrać pakiet na podstawie 

  dokumentu tożsamości.

2.  Przyjdź na Międzynarodowe Targi Poznańskie  

  (ul. Głogowska 14, 60-734 Poznań, hala nr 3) 

  do Biura Zawodów.

PAKIET STARTOWY
ZAWIERA:

JAK DZIAŁAMY:
11 października 2024r. (piątek) w godz. 10:00 – 20:00

12 października 2024r. (sobota) w godz. 10:00 – 20:00
13 października 2024r. (niedziela) BIURO NIECZYNNE

 Biuro nieczynne: BRAK MOŻLIWOŚCI ODBIORU

PAKIETU STARTOWEGO





KOMUNIKACJA

PAMIĘTAJ, ŻE W DNIU BIEGU:

1.  Ruch wzdłużny na trasie będzie zamknięty w g. 7:45 – 16:00.

2.  Trasa będzie sukcesywnie otwierana za ostatnimi uczestnikami.

3.  Na trasie znajdują się śluzy (mapka na naszej stronie www).

4. Rozkłady komunikacji miejskiej mogą ulec zmianie.

5.  Informacje na www.marathon.poznan.pl → UTRUDNIENIA W RUCHU.

6.  Potrzebujesz pomocy w dojeździe? Skontaktuj się z nami!

 
  utrudnieniawruchu@marathon.poznan.pl
  Nasz e-mail obsługiwany będzie: 

  10.10.2024 w godz. 16:00 - 22:00

  11.10.2024 w godz. 10:00 – 23:00

  12.10.2024 w godz. 10:00 – 23:00

  13.10.2024 w godz. 7:00 – 16:00

MASZ PYTANIA?

11 - 13.10.2024r. jedź za darmo 
komunikacją miejską (strefa A+B+C)!

(Weź swój numer startowy i dokument tożsamości)

W niedzielę 13.10.2024r. na terenie Województwa 
Wielkopolskiego możesz bezpłatnie podróżować  

pociągami Kolei Wielkopolskich Sp. z o.o. 
oraz Polregio S.A. (Weź swój numer startowy  

i dokument tożsamości)

 
  
  lub zadzwoń na infolinię pod numer: 

  502 622 438 która czynna będzie: 

  10.10.2024 w godz. 16:00 - 22:00

  11.10.2024 w godz. 16:00 – 23:00

  12.10.2024 w godz. 10:00 – 23:00

  13.10.2024 w godz. 7:00 – 16:00
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PARKINGI

Parking Międzynarodowe Targi Poznańskie 
ul. Głogowska 11, Poznań 
Czynny / Opening hours: 24h 

Cennik / Price: 8zł / h
Pełny cennik / Full prices:
parkingpwk.pl/pl/o-parkingu/cennik/

Parking Poznań Główny 
ul. Przemysłowa 2, Poznań 
Czynny / Opening hours: 24h 
Oddalony od MTP ok. 700m 
 / 700m from the Marathon office
Auto osobowe do wys. 2,5m.  
/ Cars up to 2,5 m high 

Cennik / Price: 5 zł / h
Pełny cennik / Full prices:
www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacja-miejsc 
 
Green Parking Parking przy ulicy Matejki 
ul. Matejki 63, Poznań 
Czynny / Opening hours: 24h
Oddalony od MTP ok. 350 metrów
(350m from the Marathon office).

Cennik / Price: 4zł / h
Pełny cennik / Full prices:  
en.parkopedia.pl/parking/carpark/mtp/60

Centrum Handlowe – AVENIDA
ul. Matyi 2, Poznań
 
Parking (A,B) wewnętrzny / internal
Liczba miejsc / parking places: 500
Czynny / Opening hours: 
Parking A: 6.00-22.00
Parking B: 9.00-21.00.
Wjazd na parking wewnętrzny znajduje się 
po prawej stronie przed wjazdem na rampę 
zewnętrzną. / The entrance to the indoor parking 
lot is located on the right before the entrance  
to the outdoor ramp.

Parking (C,D,E) zewnętrzny / external
Parking nad peronami / above the railway 
platform: 
Liczba miejsc / parking places: 1000
Czynny / opening hours: 24h
Wjazd na parking zewnętrzny odbywa się rampą 
parkingową biegnącą wokół budynku centrum. / 
Access to the outdoor parking lot is via a parking 
ramp running around the center building.

Cennik: / Price
do 2 godzin / up to 2 hours – free 
3 godzina / 3rd hour –  4 zł
4 godzina / 4th hour –  7 zł
od 5 godziny parkowania 8 zł za każdą następną 
godzinę / from the 5th hour of parking PLN 8  
for each subsequent hour
24 godziny / 24 hours - 75 zł
Pełny cennik / Full prices:  
www.avenidapoznan.com/o-centrum/
wskazowkiparking/parking

Parking Rondo Kaponiera
ul. Roosevelta, Poznań 
Czynny / Opening hors: 24h.
Oddalony od MTP ok. 300m / 300m from the WTC 

Cennik / Price: 5 zł/h
Pełny cennik / Full prices:
www.apcoa.pl/parking-w/poznan/park-go-
kaponiera-centrum-poznan-ul-rosevelta/

Parking Dworzec Zachodni PKP  
Ul. Głogowska 21, Poznań
Czynny / Opening hours: 24h.
Liczba miejsc / parking places: 50

Cennik / Price: 4 zł/h
Pełny cennik / Full prices:  
Dworzec Zachodni PKP - Car Park (parkopedia.pl) 
https://en.parkopedia.pl/parking/carpark/
dworzec_zachodni_pkp/60 
 

Ceny powyższych parkingów mogą ulec zmianie. / Prices of the above parking lots are subject to change.
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• zabierz ze sobą numer startowy  
 i oderwij od niego pasek do depozytu

• zamontuj pasek na swojej torbie/bagażu

• oddaj rzeczy do depozytu w hali 3A w godz.   
 7:15–8:30 a odbierz do godz. 17:00

• swój bagaż odbierzesz na podstawie  
 numeru startowego

• nie zostawiaj w bagażu cennych i mogących 
 ulec zniszczeniu przedmiotów

szatnie dostępne są w hali 3A

toalety znajdują się na starcie,  

trasie (niedaleko punktów 

żywieniowych) i na mecie

Wypełnij rewers numeru i bądź 

bezpieczna/y!

Twoja strefa startowa

Twoje imię

Pasek do depozytu

Jeśli Twój numer ma kolor czerwony 

– nie będziesz uwieczniana/y na 

zdjęciach i video

W DNIU BIEGU

Start Maratonu: 13.10.2024 / ul. Grunwaldzka godz. 9:00
Start Poznań Five: 13.10.2024 / ul. Grunwaldzka godz. 9:15

6902

Uwaga! W pakietach startowych nie będzie 
plastikowych worków do depozytu! Użyj płóciennej 

torby maratońskiej lub weź własny worek!
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PACEMAKERZY
23. POZNAŃ MARATON

Pobiegnij ze swoim zającem na 

wybrany czas spośród:  

3:00 / 3:15 / 3:30 / 3:45 / 4:00 

/ 4:15 / 4:30 / 4:45 / 5:00!  

Pacemakerzy wyposażeni są 

w wysokie flagi typu husaria.

3:00

3:15

3:30

3:45

4:00

4:15

4:30

5:00

4:45

Dominik
Szulc

Piotr
Barcia

Jarosław 
Cierniak

Krzysztof 
Stankiewicz

Maciej
Kuske

Zbigniew 
Zajączkowski

Paulina
Karwasz

Grzegorz
Wasner

Ewa
Kaliszewicz

Szymon 
Mendrzyński

Artur
Nawrot

Bartosz
Roszak

Rober
 Konieczny

Robert
Rataj

Mateusz 
Baumgart

Maciej
Spychała

Marcin
Turek

Damian
Korbal

Michał
Esteban Łojko

Łukasz 
Jędrzejewski

Robert
Gehrke

Michał
Szymczyk

Liliana
Żmija

Michał
Bubiłek

Grzegorz
Różycki

Jakub 
Piwkowski

Marek
Dembiński

Zbigniew
Tabaka

Edmund 
Jastrzembski

Artur 
KujawińskiKoordynator
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PACEMAKERZY
POZNAŃ FIVE

Pobiegnij ze swoim zającem 

na wybrany czas spośród:   

00:20 / 00:25 / 00:30!

Pacemakerzy wyposażeni są  

w wysokie flagi typu husaria.

00:20

00:25

00:30

 Piotr 
Mroczkowski

Magdalena 
Zawadzka

 Krzysztof 
Marcinowski

Artur 
Kujawiński

 Maciej
Rutkowski

Jarosław
Salski

Leszek
Skórnicki

Koordynator
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zaufany partner w
motoryzacji od ponad 30 lat,
właściciel autoryzowanych
salonów i serwisów

Zeskanuj
kod QR
i znajdź
samochód
dla siebie!

POZNAJ NASZE SALONY I SERWISY!
SWARZĘDZ ,
UL. WRZESIŃSKA  178/191

POZNAŃ,
UL. MOGILEŃSKA 50

POZNAŃ,
UL. BUKOWSKA 146

JELONEK ,
UL. OBORNICKA 4

POZNAŃ,
OPŁOTKI 15

ZŁOTNIKI ,
UL. OBORNICKA 4
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EASTERN ENTRANCE
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Hala

Hala

Strefy startowe
Starting zones

Start

Wejście
na start

6

5

7

BRAMA

BRAMA BRAMA

Wyjście
dla AA,A,wózkarze

Wyjście
dla B,C,D,E,

Wyjście
dla B,C,D,E,

1.  Ustaw się w swojej strefie startowej. UWAGA! 
Zawodnicy Maratonu startują w jednej fali  
o godz. 9:00.

2. Zawodnicy Poznań Five startują w jednej fali 
z jednej strefy startowej o godz. 9:15.

3. Wejście do strefy odbywa się na podstawie 
numeru startowego.

4. Zamknięcie stref Maratonu o godz. 8:40.

5. Zamknięcie stref Poznań Five o godz. 9:00.

BUFET NA TRASIE

START!
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1.  Wiemy, że cieszysz się z ukończenia biegu, ale prosimy -  
  zrób miejsce za linią mety dla kolejnych zawodników.
2.  Częstuj się owocami, czekoladą i napojami w strefie finishera.
3.  Przy wyjściu otrzymasz medal i folię termiczną.
4.  Możesz skorzystać z bezpłatnego masażu w hali 3A.
5.  Zostaw swój chip w namiocie STS przy wyjściu ze strefy finishera.
6.  Możesz wygrawerować swój czas na medalu w specjalnym punkcie  
  w hali 3A (usługa płatna).
7.  W hali nr 3 czeka na Ciebie posiłek i piwo po biegu. 
  Miej przy sobie swój numer startowy.

PO MARATONIE

CELEBRUJ 
SWÓJ 
SUKCES

GRATULUJEMY!

POBIERZ BEZPŁATNIE APLIKACJĘ MOBILNĄ
„POZNAŃ MARATON”.

1.   Nieoficjalne wyniki dostępne będą na  

  www.marathon.poznan.pl zaraz po biegu  

  – na oficjalne poczekamy do czasu otrzymania wyników 

  badań antydopingowych pierwszych zawodników.

2.  Po ogłoszeniu oficjalnych wyników możesz pobrać  

  darmowy dyplom ukończenia biegu na swoim       

  indywidualnym koncie biegacza.

A GDY 
ODPOCZNIESZ…
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www.marathon.poznan.pl

www.halfmarathon.poznan.pl

Biegniemy
w Poznaniu

12.10.2025

13.04.2025
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