I. Cel
1.
2.

Regulamin ,,Poznan Five”

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

Promocja Miasta Poznania w Polsce i na Swiecie.

Il. Organizator

Miasto Poznan

Poznahskie Osrodki Sportu i Rekreacji

ul. Spychalskiego 34

61-553 Poznah

tel. +48 (61) 835 79 17

e-mail: info@marathon.poznan.pl

https://marathon.poznan.pl

Bieg odbedzie sie pod patronatem Prezydenta Miasta Poznania.

I1l. Biuro Zawodow

1.

nr3

Biuro Zawodoéw miesci sie w siedzibie Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji, tj:
ul. Spychalskiego 34, 61-553 Poznan, w pokojach: 201, 202, 203, 204.

Biuro Zawodoéw czynne jest od poniedziatku do pigtku, godz. 8.00 - 16.00,

tel. +48 61 835 79 17, e-mail: info@marathon.poznan.pl

W dniach 18-22 pazdziernika 2023r. Biuro Zawoddéw przeniesie swojg siedzibe na:
Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z 0.0., ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznah, Hala

IV. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 22 pazdziernika 2023r. w Poznaniu.
2. Start: ul. Grunwaldzka (przy Miedzynarodowych Targach Poznanskich sp. z 0.0.)
9.15
3. Meta: Miedzynarodowe Targi Poznanhskie sp. z 0.0. (plac Marka).
V. Trasa
1. Dtugosc trasy: 5 km.
2. Trasa posiada atest AIMS, World Athletics, PZLA.
3. Kazdy kilometr trasy oznaczony bedzie znakami pionowymi.
4. Trasa Biegu zamknieta bedzie dla ruchu kotowego do godziny 15.30

VI. Limit czasu

1.
2.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 45 minut.

Zawodnicy, ktérzy nie ukohczg biegu w limicie czasowym okreslonym w punkcie

V1.1 zobowigzani sg przerwac bieg i zej$¢ z trasy biegu.
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3. Uczestnicy pozostajgcy na trasie biegu po uptywie okreslonego w niniejszym

Regulaminie limitu czasu, czynig to na wtasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnos¢. W
tym przypadku majg zastosowanie przepisy ustaw Prawo o ruchu drogowym oraz
Kodeks Cywilny.

VIil. Pomiar czasu

1. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbedzie sie sie na podstawie czaséw

rzeczywistych (netto - liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest
pierwszych 50 o0s6b przekraczajacych linie mety, ktére sa klasyfikowane na
podstawie oficjalnych czaséw brutto - od strzatu startera. Jezeli wsrdd pierwszych
50 oséb na mecie nie pojawi sie co najmniej 8 mezczyzn lub 8 kobiet, liczba oséb
klasyfikowanych na podstawie czasu brutto zostaje zwiekszona tak, aby ich
obejmowad.

W wynikach kohcowych Biegu, kazdy uczestnik otrzyma informacje zaréwno o
swoim czasie brutto, jak i czasie netto.

Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomoca chipéw przyczepionych do
sznurowadfa buta kazdego uczestnika. Kazdy zawodnik w pakiecie startowym
otrzymuje chip i podlega on zwrotowi na mecie zawoddéw.

Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startowa.

Punkty kontrolne pomiaru czasu na trasie to start, 2,5 km, meta. Brak odczytu z
chipa na ktérymkolwiek z punktéw kontrolnych moze skutkowac dyskwalifikacja.
Obstuga punktéw kontrolnych pomiaru czasu bedzie spisywa¢ numery startowe
zawodnikéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy lub zmieniajacy trase
zostang zdyskwalifikowani.

Vill. Punkty odzywiania, sanitarne i medyczne

1.

Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie Biegu.

2. Toalety zlokalizowane beda w poblizu startu i mety Biegu.

3.

Po ukonhczeniu Biegu, za liniag mety zawodnicy otrzymajg wode.

IX. Uczestnictwo

1.

2.

W ,,Poznah Five” prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 22 pazdziernika
2023r. ukohczg 18 lat.

W Biegu udziat biorg jedynie biegacze. Organizator ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
dopuszcza do udziatu w Biegu oséb na rolkach, wrotkach, deskorolkach, rowerach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych. Ze wzgledu na charakter biegu zabrania
sie startu oséb z kijami (trekingowymi i Nordic Walking).

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym i chipem
przypisanym do innego biegacza. Zawodnik startujgcy z numerem startowym oraz
chipem, do ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.



4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac przypiety numer startowy.

5. Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu, za
pomocqa agrafek lub z przodu do specjalnego paska zatozonego na biodra. Pod karg
dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego na plecach.
Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi
dyskwalifikacja.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przypiety chip. Chip musi by¢
przytwierdzony do dowolnej stopy zawodnika (sznurowadto buta). Umieszczanie
chipéw w innych miejscu grozi dyskwalifikacja.

7. Uczestnikdéw Biegu obowigzujg przepisy PZLA (,Przepisy Zawodéw w Lekkoatletyce”
wydanie polskie na podstawie World Athletics), IAAF
(https://www.worldathletics.org/library), wytyczne AIMS oraz niniejszy Regulamin.

8. Zapisujgc sie na bieg zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z
Regulaminem zawoddw i zobowigzuje sie go przestrzegac.

9. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujacych na dzieh startu
zaleceh sanitarnych wskazanych przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.

X. Weryfikacja zawodnikow oraz odbior pakietow startowych

1. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietdw startowych odbywac sie bedzie

w Biurze Zawodéw na terenie Miedzynarodowych Targdéw Poznanskich sp. z o.o.

przy ul. Gtogowskiej 14 wylacznie w dniach:

e 20.10.2023r. (piatek) w godzinach 10:00 - 20:00,
e 21.10.2023r. (sobota) w godzinach 10:00 - 20:00.

2. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietéw startowych odbywac sie bedzie w
Biurze Zawoddéw na podstawie okazania dokumentu tozsamosci lub karty startowej,
ktéra zawodnik moze pobra¢ ze swojego indywidualnego profilu biegacza.
Zawodnik, ktéry odbiera pakiet startowy tylko na podstawie dokumentu tozsamosci,
przed podejsciem do stanowiska odbioru, powinien zna¢ swéj numer startowy.

3. Karta startowa dostepna bedzie od dnia 12 pazdziernika 2023r. roku od godz. 11.00
na indywidualnym profilu zawodnika (dostep www.marathon.poznan.pl - zaktadka
,Profil Biegacza”).

4. Jezeli zawodnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego, musi przekazad
karte startowga (ksero/skan) lub dowdd (ksero/skan) osobie, ktéra odbierze pakiet za
niego.

5. W dniu Biegu, tj. 22 pazdziernika 2023r., Biuro Zawodéw bedzie zamkniete, a
odbiér pakietéw startowych bedzie niemozliwy.

6. Organizator nie wysyta pakietow startowych poczta ani kurierem.



7.

Pakiet startowy bedzie zawierat: koperte z numerem startowym, chipem do pomiaru

czasu, naklejke z numerem na worek do depozytu, 4 agrafki, worek do depozytu.

XI. Klasyfikacje

1.
2.

Generalna - kobiet, mezczyzn.

Wiekowa - kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i starsi.

XIl. Zgtoszenia/Optaty

1.

10.

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowej www.marathon.poznan.pl albo
osobiscie w siedzibie Organizatora lub w Biurze Zawodéw.

Termin zgtoszen online uptywa w dniu 19 pazdziernika 2023r. lub po osiggnieciu

limitu zgtoszen.

W dniach 20 i 21 pazdziernika 2023r. (jezeli nie zostanie wczesniej wyczerpany limit
optaconych zgtoszen) zgtoszenia oraz optaty bedg przyjmowane wytgcznie osobiscie
w Biurze Zawodéw (MTP, hala nr 3) w godzinach jego otwarcia tzn. od 10:00 do
20:00.

Limit optaconych zgtoszen wynosi 2 000 oséb.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza

zgtoszenia i wptyw na rachunek bankowy Organizatora optaty startowej.

Zgodnie z art. 38 ust. 1 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta Zawodnikom
bedgcym konsumentami w rozumieniu art. 22 1 KC nie przystuguje prawo
odstapienia od umowy.

Optata startowa za udziat w Biegu wynosi 65 zt.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, ani przeniesieniu na inne imprezy

organizowane przez Organizatora w kolejnych latach.

Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane

kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych rachunkéw bankowych nie

beda zapisywane przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych

transakcje dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej beda

szyfrowane.

Prawo bezptatnego startu w Biegu pod warunkiem zgtoszenia sie do dnia 21

pazdziernika 2023r., maja:

o osoby startujgce w Biegu na podstawie odrebnych uméw lub porozumien
zawieranych przez POSIR,

o zawodnicy zwolnieni z optaty startowej przez Dyrektora POSiR (indywidualne
przypadki) na pisemny wniosek zainteresowanego,

o zwyciezcy przeprowadzanych przez Organizatora konkurséw oraz Partneréw,
Sponsoréw, w ktérych nagroda byto zwolnienie z optaty startowej,
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o goscie honorowi bioragcy udziat w Biegu na zaproszenie Organizatora.

11.0soby niepetnosprawne inne niz wymienione powyzej zostang zwolnione z optaty

12,

13.

14.

15.

startowej na pisemny wniosek ztozony do Dyrektora POSIR lub mogg ubiegac sie o
zwrot optaty startowej na podstawie orzeczenia lekarskiego przedstawionego do
wgladu podczas odbioru pakietu startowego. Prosimy o NIEPRZESYLANIE ww.
orzeczeh mailowo ani poczta do Organizatora.

Prawo do 50% znizki na opfate startowa majg zawodnicy i zawodniczki, ktérzy
ukonczyli 60 lat (znizki nie sumuja sie).

Prawo do 25% znizki na opfate startowa majg posiadacze Ogdlnopolskiej Karty

Duzej Rodziny z kodem terytorialnym miasta Poznania. Karty Duzej Rodziny z
innych miast nie uprawniajg do znizki 25%.(znizki nie sumuja sie).

Prawo do 25% znizki na optate startowa majg posiadacze Karty z programu OK
Poznan (znizki nie sumujg sie).

Zawodnik moze przenies¢ swdj numer startowy na innego zawodnika, ktéry jest

zapisany ale nie posiada jeszcze numeru startowego w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 11.10.2023r. Aby to zrobi¢, musi wypetni¢ formularz do przeniesienia
uczestnictwa znajdujacy sie na jego indywidualnym profilu zawodnika na stronie
internetowe;j: https://runner.marathon.poznan.pl/  Organizator  nie ponosi
odpowiedzialnosci za btedy zawodnikéw przenoszacych swoj numer startowy na

innego zawodnika.

16. Organizator nie posredniczy w rozliczeniach miedzy zawodnikami.

Xill. Nagrody

1.

3.

Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-lll) otrzymuja
puchary.
Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-lll) i generalnej mezczyzn

(miejsca I-1ll) przystuguja zawodnikom wedtug kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

Wszyscy uczestnicy Biegu, ktérzy ukoncza bieg w czasie 45 minut otrzymuja medal.

XIV. Depozyty, szatnie, prysznice

1.

Depozyty i szatnie znajdowa¢ sie bedg w poblizu mety Biegu na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich sp. z 0.0. (hala nr 3A).

Zawodnicy oddadzg swoje rzeczy, zapakowane w worki oznaczone numerami
startowymi, do depozytu w godzinach od 7.15 do 8.30 Caty bagaz oddawany przez
zawodnika do depozytu musi miesci¢ sie w jednym oznaczonym naklejkg z
numerem zawodnika worku/torbie.

W pozostawianym w depozycie bagazu nie moga znajdowacd sie przedmioty szklane
i inne, ktére moga ule¢ tatwemu zniszczeniu. Za zniszczenie (pekniecie, ztamanie,
zgniecenie itp.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.


https://runner.marathon.poznan.pl/
https://runner.ma/

Zakazuje sie pozostawiania w depozycie rzeczy cennych np. zegarki, portfele z
zawartoscia, sprzet elektroniczny itp. Depozyt nie bedzie przyjmowat roweréw oraz
innych wielkogabarytowych przedmiotéw, ktére nie mieszczg sie w ww. worku.
Wydawanie workéw z depozytu odbywac¢ sie bedzie 22.10.2023r. za okazaniem
numeru startowego do godz. 16.00.

Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy przez inng osobe.

Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w Biegu beda mogli po biegu skorzystaé¢ =z
bezptatnych natryskébw do godz. 16.00 takze w hali 3A na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich sp. z 0.0. w Poznaniu, ul. Glogowska 14.

XVIIl. Wyniki

1.

Nieoficjalne wyniki z Biegu bedg zamieszczone na stronie www.marathon.poznan.pl
bezposrednio po biegu.

Wyniki oficjalne z biegu beda zamieszczane na stronie www.marathon.poznan.pl po
14 dniach od zakonczenia Biegu.

Dane uczestnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, kraj, klub, kategoria
wiekowa, czas netto, czas brutto, kraj, pte¢) Biegu zostang zamieszczone w
wyhikach kohcowych biegu na stronie internetowej:

http://marathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/wyniki/, o ile uczestnik wyrazit na to
zgode zapisujgc sie do biegu. W przypadku braku zgody uczestnika na

umieszczenie ww. danych, w oficjalnych wynikach umieszczony zostanie

wylacznie numer startowy uczestnika oraz jego czas.

XIX. Postanowienia koncowe

1.

Wszyscy uczestnicy Biegu w czasie jego trwania bedg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Zawodnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje
w Biegu na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowe] oznacza,
ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopieh ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w
Biegu na wtasnag odpowiedzialnos¢.
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Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych Iub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od
wieku oraz kondycji fizycznej Zawodnika.

Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne
dla innych Zawodnikéw. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia S$rodkéw
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych.
Wszelkie reklamacje, uwagi i wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w
Biegu oraz protesty dotyczace wynikdéw Biegu mozna sktada¢ e-mailem na adres
Organizatora (info@marathon.poznan.pl) lub pisemnie listem poleconym na adres
siedziby Organizatora (POSIR, Spychalskiego 34, 61-553 Poznan), w terminie 3 dni
od daty zakohczenia Biegu.

Umieszczanie materiatow reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa
sie za wytaczng zgoda Organizatora. Reklama innych podmiotéw niz oficjalnych
Sponsoréw i Partneréw Biegu jest zabroniona.

Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu Biegu w przypadku
zaistnienia zdarzenh majgcych charakter sity wyzszej, a mogacych mie¢ wptyw na
przebieg wydarzenia. Sitg wyzszg w rozumieniu niniejszego Regulaminu sg wszelkie
nieprzewidywalne sytuacje lub zdarzenia, o charakterze wyjgtkowym, pozostajgce
poza kontrola Organizatora, uniemozliwiajgce wypetnienie ktéregokolwiek z
zobowigzan przewidzianych niniejszym Regulaminem, niewynikajgce z btedu Ilub
zaniedbania Organizatora oraz pozostajgce nie do pokonania, pomimo dotozenia
wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegdlnosci: zdarzenia o charakterze
katastrof przyrodniczych typu powdédz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, trgby
powietrzne, trzesienia ziemi, wyjgtkowo intensywne i dtugotrwate ulewy albo
nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktérym nie mozna byto zapobiec (takich
jak: wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak
terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego,
epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wtadz
administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi wykonanie jego zobowigzah.
Ani Organizator ani zawodnicy nie odpowiadajg za niewykonanie lub nienalezyte
wykonanie postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane sitg wyzsza.

Poznan, 29 sierpnia 2023r. Dyrektor POSIR
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