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JAK LEJA WODE NA MARATONIE

Po masowych
biegach zostaje masa
plastikowych $mieci
- narzekajg coraz
czesciej ekolodzy.
Jednak na $wiecie sg
biegi, ktére pokazuja,
ze moze by¢ inaczej.
Do tego grona stara
sie dolgczy¢ maraton
w Poznaniu.

ALEKSANDRA PRZYBYLSKA

- Uderza mnie to po kazdym wiek-
szym biegu - te tony plastikowych bu-
telek po wodzie czy izotonikach - mé-
wi Ewa Kawiecka, ktéra pracuje
w branzy PR. - Rozumiem, ze bido-
ny sa ciezkie inikt nie chce z nimi biec
tych kilometréw, ale méwimy prze-
ciez o tysiacach biegaczy. Oczywiscie
to potem jest sprzatane, ale mnie bo-
lijuz sam fakt, Ze ludzie kupuja ty-
sigce malych plastikowych butelek.

Bieganie stalo si¢ w ostatnich la-
tach sportem masowym w skali glo-
balnej. Wraz z nim pojawily sie tony
plastikowych butelek, zktérymitrze-
bajako$ sobie poradzi¢ albo z nich zre-
zygnowac¢. Zwlaszcza ze na §wiecie ro-
$nie tez §wiadomos$é ekologiczna.

Slyszeliscie o ploggingu? To zbit-
ka dwoch slow - szwedzkiego ,ploc-
kaupp”, co znaczy ,,podnosi¢”, ian-
gielskiego ,,jogging”. W ploggingu
chodziwiec o to, by podczas biega-
nia... pozbieraé tez $mieci. Smiesz-
ne? Moze. Ale ten trend zaczyna wia-
$nie rosnaé w sile.

Plogging wymys$lil w 2016 r. Erik
Ahlstrom, szwedzki ekolog. Wystar-
czylo, Ze przeprowadzit sie do Sztok-
holmu zjednejz gérskich wiosek, by
stolica Szwecji wydala mu sie wiel-
kim $mietniskiem. I tak Erik wpadt
na pomysl, by biegowe treningi wzbo-
gaci¢ o inne ruchy ciala - zginanie,
rozciaganie, przysiady... Stowem
wszystko, co pozwala podczas biegu
schyli¢ sie polezace na trawnikach
czy chodnikach §mieciizabraé je ze
soba. Podczas biegu dbamy wiec nie
tylko o naszg kondycje, lecz takze
o $rodowisko - bo okolice sprzatamy
zbutelek, puszek, papierow, foliowek
czy niedopalkéw. Ploggersi podkre-
$laja, Ze nabiegowe treningiwarto za-
bra¢ ze soba rekawice ochronne i wo-
rek na $mieci. Dzi$ biega sie tak juz
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litrowych plastikowych butelek, ktére moglyby sie rozkladaé przez setki lat

w calej Skandynawii, we Francji czy
w Niemeczech. Plogging raczkuje tez
w Polsce.

Lepiej niz w Berlinie
Ploggingowych maratonéw nikt jesz-
cze nie organizuje, bo mato kto cheial-
byprzez 42,2 kmbiecizbiera¢ §mieci.
Ale kto wie, jak bedzie w przyszlosci.
Zwlaszcza ze juz dzi$ biegacze (inie
tylko oni) sa coraz bardziej $wiadomi
ekologicznie. I chea dbaé o srodowi-
sko. W Poznaniu na maratonie kilka
tysiecy biegaczy na wszystkich punk-
tach zywieniowych dostaje kranéwke
z miejskiego wodociggu. Po imprezie
zostaje zdecydowanie mniej plastiku,
nizgdyby organizatorzy kupowali wo-
dew plastikowych butelkach.

- Zadebiutowali$my z kran6wka
w2015 roku - méwi Monika Prendke
z Poznanskich O$rodkow SportuiRe-
kreacji (POSIR), ktére organizuja ma-
raton. - Byli$my wtedy pierwszym
maratonem w Polsce, ktéry zdecy-
dowat sie podac biegaczom kranow-
ke. I chyba caly czas jeste$my jedy-
nym, choé¢ rézne biegi po drodze pro-
bowaly. Ale w biegach masowych nie
byli$my debiutantami, bo kranéwka
po raz pierwszy pojawila sie na p¢l-
maratonie w Dabrowie Gérniczej.

W przypadku poznanskiego ma-
ratonu pomysl - jak sporo innych
- wzial sie z niedo$cignionego wzor-
ca, maratonu w Berlinie. Tam kra-
néwke daje sie do picia co roku po-
nad 40 tys. uczestnikéw maratonu.
Wolontariusze stoja przed wielkimi
plastikowymi wannami, ktore wy-

pelnione sa kranoéwka, zanurzaja
w nich (wochronnych rekawiczkach)
kubki i podaja biegaczom.

- Chcieli$my to zrobi¢, ale lepiej
niz w Berlinie - m6wiDorota Wi-
$niewska, rzeczniczka prasowa spol-
ki Aquanet, czyli poznanskich wo-
dociagéw. - Bo do takiej wanny mo-
ze jeszcze jaki§ owad wpasé czy lis¢
z drzewa. Nasi technicy wymyslili
wiec specjalne nalewaki. To tace, kté-
re bezposrednio z hydrantu napel-
niaja jednoczesnie 25 kubeczkéw wo-
da. Gdy zrobilismy prototyp i poka-
zali$my ludziom z POSIR, to im z wra-
Zenia szczeki poopadaly.

Miekkim podbrzuszem calej wod-
nej operacjijest rozmieszczenie hy-
drantéw. Poniewaz Aquanet chce la¢
wode maratoficzykom prosto z tego
zrodla, mape hydrantéw trzeba bra¢
pod uwage przy kazdej, minimalnej
nawet zmianie trasy biegu. Zwlaszcza
ze POSiR-owi zalezy na utrzymaniu
punktéw zywieniowych na trasie ma-
ratonu i polmaratonu co 5 km.

Teraz czas na kubeczki

- Bylo tez troche niepokoju na po-
czatku: jak te kranéwke przyjma bie-
gacze - wspomina Monika Prendke
zPOSIR. Aquanet wpadlna pomysl,
by w firmie zrobi¢ briefing i pokaza¢
biegowym trendsetterom caly pro-
ces produkgjiifiltracji wody.

- Do samego konca jednak biega-
cze nie wierzyli, jak to wyjdzie - wspo-
mina Grzegorz Podolski z Aquane-
tu. - Ale juz w2015 . wody poszlo du-
Z0,a potem na szczescie nie bylo zad-

ja w sumie ok. 85 tys. litréw kranéwki. To 85 tys. mniej

ZAPISZ SIE
na maraton
w Poznaniu

19. PKO Poznari Maraton odbe-
dzie sie 14 pazdziernika. W tej
chwili na liscie startowej biegu
jest juz ponad 4 tys. zawodni-
kéw. Do udzialu w tym marato-
nie caly czas mozna sie zapisac.
Do korica wrzesnia oplata star-
towa wynosi 150 zt.

Wiecej informaciji i zapisy:
Marathon.poznan.pl

nych narzekan na jakie$ dolegliwo-
$ci czy jakoé¢ kranowki. Bo my ma-
my naprawde dobra wode.

Calej wodnej operacji na pewno
sprzyja to, ze picie kranéwki staje sie
coraz modniejsze - w duzych mia-
stach moznaja dosta¢ w niejednejre-
stauracji czy kawiarniza darmo. Przy
okazjiknajpkirobig sobie dobry PR,
bo rezygnujac z plastikowych czy
szklanych butelek, pokazuja, Ze dba-
jaosrodowisko.

Teraz Aquanet, ktéry sponsoru-
jewode nakazdym maratonie i pol-
maratonie w Poznaniu, bardzo so-
lidnie przygotowuje sie do kazdego
takiego biegu. - Wode czerpiemy
z uje¢ podziemnych i usuwamy
z niej wszystko, co zbedne - mowi
Podolski. - Poprawiamy tez prze-
zroczysto$é i smak.

- Calataka operacja zaczyna sie
dobry miesiac przed biegiem - do-
daje Wisniewska.

Z danych Aquanetuwynika, Ze na
poznafiski pélmaraton imaraton do-
starczaja co roku ok. 85 tys. litrow
kranowki. Jest to wiec zaoszezedzo-
nych 85 tys. litrowych plastikowych
butelek, ktére nie beda sie rozkladaé
przezkolejnych kilkaset lat.

-Denerwuja nas jeszcze te ku-
beczki, bo nie lubimy plastiku - mé-
wiDorota Wisniewska. A kubeczkow
Adquanet szykuje co roku ok. 220 tys.
- Calyczasrazem z biegaczami te-
stujemy kubeczki, ktére bylyby wy-
godne podezas ruchu, ajednocze$nie
w pelnipoddawalyby sie recyklin-
gowi. Na tegoroczny maraton jesz-
cze nie zdazymy, ale w 2019 . chce-
my juz mie¢ kubeczki ekologiczne.

Przekonaé do kranéwki

- Na poczatku bylam do tego scep-
tycznie nastawiona, woda z kranu
minie smakowala. Ale przekonatam
sie, ze to tez kwestia rur. Od p6t ro-
ku pije tylko kranéwke, podaje ja
w mojej kawiarni klientom, a na ma-
ratonie woda z hydrantoéw jest su-
per- moéwiZofia Wawrzyniak-Wac-
ko z grupy Kobiety Biegaja. Ma na
koncie kilkanascie maratonéw w roz-
nych miejscach Europy. - W Berli-
nie jest kranéwka namaratonie i to
jest OK. W Paryzu i Barcelonie do-
stawali$my podczas biegu wode
w malych plastikowych butelecz-
kach. To jest oczywiscie wygodne
dla biegaczy, ale bardzo nieekolo-
giczne. Uwazam, ze kazdy maraton
powinien i$¢ droga tego poznan-
skiego i dzieki kranéwce produko-
wa¢ mozliwie najmniej $mieci.

Narazie pomysturzekt organiza-
torow innych biegow w Poznaniu.
- Reakeja biegaczy milo nas zasko-
czyla, to ludzie bardzo $wiadomi eko-
logicznie - podkresla Dorota Wi-
$niewskaz Aquanetu. - Teraz zglasza
sie do nas cala masa biegow, ktére
chea kranowke. Niestety, nie jeste-
$my w stanie az tak pomagac¢, bo od
przelomu kwietnia i maja az do je-
sieni nasi pracownicy nie mieliby wol-
nego weekendu.

Dla Aquanetu kazdy maraton i p6t-
maraton w Poznaniu od 2015 roku to
takze okazja, by dzieki tysiacom bie-
gaczy pokazywa¢ poznaniakom, ze
dobrze uzdatniona kran6wka jest
zdrowa oraz przyjazna dla srodowi-
ska. - Budowanie takiej $wiadomo-
$cito oczywiscie praca nalata - mo-
wiDorota Wisniewska. - Ale juz te-
raz z roku na rok widaé, ze ludzie
chetniej pija wode z kranu. o



