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100 tys. zł 
to pula nagród
w tegorocznym
18. PKO Poznań
Maratonie. 

Wielki bieg, w którym
wystartują tysiące
zawodników,
15 października.

ALEK SAN DRA PRZY BYL SKA

Je sien ny bieg na kró lew skim dy stan -
sie 42,2 km od bę dzie się w Po zna niu
już po raz 18. Trud no przy tej oka zji
po zbyć się sko ja rzeń z osiem nast ką,
z do ro sło ścią, z doj rza ło ścią. Choć
już la ta te mu bie ga cze dłu gich dy stan -
sów z ca łej Pol ski chwa li li ma ra ton
w Po zna niu ja ko bar dzo doj rza łą, bo
naj le piej w kra ju or ga ni zo wa ną im -
pre zę. Czy or ga ni za to rzy bie gu z Po -
znań skich Oś rod ków Spor tu i Re kre -
a cji po tra fią więc czymś jesz cze za -
sko czyć?

Op ła ty i ra ba ty

Nie ma co owi jać w ba weł nę: je steś -
my w Po zna niu, więc i przy bie ga niu
bę dzie nie co o ka sie. Za pi sy na 18.
PKO Po znań Ma ra ton już ru szy ły, na
li ście star to wej są bli sko 3 tys. za wod -
ni ków, ok. ty siąc osób wię cej zgło si -
ło chęć udzia łu w bie gu. Ci dru dzy
mu szą jesz cze wnieść op ła tę star to -
wą. Do 25 wrześ nia wy no si ona 100 zł,
mię dzy 26 wrześ nia a 12 paź dzier ni -
ka – 150 zł, wresz cie na dwa dni przed
bie giem – 13 i 14 paź dzier ni ka – 200 zł.
Na 18. PKO Po znań Ma ra ton bo wiem
za pi sy wać się bę dzie moż na do sa -
me go koń ca, o ile li mit miejsc na star -
cie nie wy czer pie się wcześ niej. Wy -
no si on 8 tys. za wod ni ków.

Wśród bie ga czy na pew no znaj -
dą się ta cy, któ rym przy słu gu je zwol -
nie nie z op ła ty star to wej al bo cał kiem
po kaź ne ra ba ty. Re gu la min 18. PKO
Po znań Ma ra to nu za kła da, że zwol -
nie ni z op ła ty star to wej są:

oso by, któ re prze bieg ły wszyst kie
do tych cza so we 17 edy cji ma ra to nu
w na szym mie ście (ta kich szczę śliw -
ców – jak po da je Mo ni ka Pren dke
z PO SiR – jest bli sko 80);

oso by star tu ją ce na wóz kach;
oso by, któ re ukoń czy ły po przed ni

ma ra ton w Po zna niu i w swo ich ka te -
go riach wie ko wych za ję ły miej sca 1-3.

Z ko lei ra ba ty przy za pi sach na 18.
PKO Po znań Ma ra ton pre zen tu ją się
na stę pu ją co:

20 proc. zniż ki dla wszyst kich, któ -
rzy ui ści li op ła tę za te go rocz ny kwiet -

nio wy 10. PKO Po znań Pół ma ra ton
(tak więc zniż ka obej mu je tak że te
oso by, któ re za pła ci ły, lecz z ja kichś
po wo dów nie wy star to wa ły w wio -
sen nym bie gu);

25 proc. zniż ki dla po sia da czy Po -
znań skiej Kar ty Ro dzi ny Du żej;

50 proc. zniż ki dla se nio rów po 60.
ro ku ży cia. – Tych osób jest co raz wię -
cej – mó wi Pren dke.

Bonus za pobicie
rekordu trasy

Pu la na gród fi nan so wych w te go rocz -
nym 18. PKO Po znań Ma ra to nie wy -
no si aż 100 tys. zł.

Na 12 tys. zł mo gą li czyć zwy -
cięz cy paź dzier ni ko we go bie gu,
za rów no pierw szy na me cie męż -

czyz na, jak i pier wsza ko bie ta. Na -
gro da za dru gie miej sce to po 8 tys.
zł dla ko bie ty i dla męż czyz ny.
W przy pad ku miej sca trze cie go
moż na li czyć na 6 tys. zł.

– Pla nu je my tak że bo nus za po -
bi cie re kor du tra sy – za po wia da Mo -
ni ka Pren dke z PO SiR. Tu taj,
w przy pad ku ko bie ty i męż czyz ny,
cho dzi o do dat ko we 10 tys. zł. Że by
zgar nąć tę ka sę, wy star czy po ko -
nać 42,2 km w cza sie krót szym niż
2:11.53 w przy pad ku męż czyzn lub
2:31.55 w przy pad ku ko biet (ta kie
bo wiem są ak tu al ne re kor dy tra sy
w Po zna niu). Ale czy ktoś ma szan -
sę na ta ki wy czyn? Cał kiem moż li -
we, bo wiem tra sa 18. PKO Po znań
Ma ra to nu jest jesz cze szyb sza niż
tra sy po przed nich edy cji (szcze gó -
ły – ni żej). Do star tu w bie gu już
zgło sił się zwy cięz ca te go rocz ne go
10. PKO Po znań Pół ma ra to nu Mar -
cin Cha bow ski oraz zwy cięz ca ma -
ra to nu w na szym mie ście z 2015 r.
– Emil Do bro wol ski. Obaj są z pew -
no ścią w czo łów ce. – W tej chwi li
wciąż cze ka my na panie – mó wi Mo -
ni ka Pren dke z PO SiR.

Nagrody nie tylko
dla najlepszych

Ale – co waż ne dla licz nej rze szy
bie ga czy ama to rów – 18. PKO Po -

znań Ma ra ton gwa ran tu je na gro -
dy nie tyl ko naj szyb szym dłu go -
dy stan sow com.

Każ dy uczest nik paź dzier ni ko -
we go bie gu ma szan sę na 1 tys. zł,
roz lo so wa nych bę dzie 10 na gród ta -
kiej właś nie wy so ko ści. Że by po wal -
czyć o ty sia ka, wy star czy wrzu cić
ku pon umiesz czo ny przy nu me rze
star to wym do ur ny w biu rze za wo -
dów na Mię dzy na ro do wych Tar gach
Po znań skich.

Ko lej na na gro da, na któ rą w paź -
dzier ni ku szan sę bę dzie mieć każ -
dy po znań ski ma ra toń czyk, to vo u -
cher w wy so ko ści 500 zł do skle pów
fir my 4F, spon so ra bie gu w na szym
mie ście. Do wy gra nia je den z trzech
vo u che rów.

Tra dy cyj nie już ktoś z ma ra toń -
czy ków ma szan sę na week end dla
dwóch osób w jed nym z ho te li She -
ra ton w Eu ro pie. Gdzie do kład nie, to
na ra zie wciąż nie spo dzian ka.

Po dob nie jak coś faj ne go dla fa -
nów Le cha Po znań. – Co to bę dzie, na
ra zie nie mo że my zdra dzić – uśmie -
cha się ta jem ni czo Mo ni ka Pren dke
z PO SiR.

No wo ści na tra sie

Od kil ku lat po znań ski ma ra ton ko -
rzy sta z go ścin no ści MTP. Tak bę dzie
i tej je sie ni – start i me ta 18. PKO Po -

znań Ma ra to nu na Tar gach. A więc
po czą tek i ko niec zma gań na dy stan -
sie 42,2 km – na ul. Grun wal dzkiej.
Biu ro za wo dów bie ga cze znaj dą w Pa -
wi lo nie 3 MTP.

W osta t nią nie dzie lę od by ła się
ate sta cja tra sy te go rocz ne go ma ra -
to nu w Po zna niu. I już do kład nie
wia do mo, jak po bie gną w tym ro ku
za wod ni cy. Cze ka ją ich trzy drob -
ne zmia ny w po rów na niu z ubieg -
ło rocz ną tra są.

– Na po cząt ku tra sa pro wa dzi ul.
Grun wal dzką aż do ul. Cmen tar nej,
gdzie bie ga czy cze ka na wrót. To pier -
wsza zmia na – in for mu je Mo ni ka
Pren dke. – Da lej, mniej wię cej w po -
ło wie dy stan su, znik nę ła ul. Kur lan -
dzka na Ra ta jach, a ul. In flan cka zo -
sta ła w nie wiel kim frag men cie, na
niej krót szy, li czą cy za led wie 400 m
pod bieg – do da je.

Trze cią zmia nę wi dać w koń -
ców ce tra sy. – Wy e li mi no wa liś my
kil ka za krę tów, wy pa dły uli ce Mar -
ce liń ska, Wał brzy ska i Pta sia – mó -
wi Mo ni ka Pren dke. Ma ra toń czy -
cy, co świet nie wi dać na gra f i ce
przed sta wia ją cej tra sę bie gu, ma -
ją pruć pro sto do me ty ul. Grun -
wal dzką. – Wszyst ko to ma po móc
bie ga czom w osią gnię ciu jak naj -
lep szych wy ni ków – pod kre śla
Pren dke. f

GDY MA RA TON DO JRZE JE
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8 tys.
wynosi limit
zawodników
na starcie 18. PKO
Poznań Maratonu

TRASA 18. PKO POZNAŃ MARATONU


