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MARATONCZYCY ZMI

Nawet jesli moda na bieganie
maratonéw w Polsce lekko
przygasa, to nie w Poznaniu.
W tym roku po raz pierwszy
w historii PKO Poznan
Maraton moze zdeklasowaé¢
obie imprezy z Warszawy.

TADEUSZ KADZIELA

Na stronie internetowej maratonu
licznik bije. W $rode wskazywal
7424 osoby zapisane na niedzielny
bieg. - To liczba nadanych numerow
startowych, ale statystyka jest nieu-
blagana i okolo dziesieciu procent bie-
gaczy zréznych przyczyn nie pojawi
sie na starcie. Zapisy trwaja juz od
dziewieciu miesiecy, wiele rzeczy mo-
Ze sie w tym czasie zmieni¢, docho-
dza tezkontuzje i zniechecenie w trak-
cie przygotowan. Natomiast caly czas
moznasie zapisywac, stad liczba mo-
ze wzrosna¢ - méwi Monika Prendke,
rzeczniczka prasowa maratonu.

Jeslina start faktycznie przyjdzie
tylko 90 procent zapisanych, toi tak
bedzie to ponad 6600 biegaczy.
- Ztych, co stang na starcie, biegu nie
konezy zwykle tylko kilkunastu
uczestnikéw. Jeste$Smy wiec na do-
brej drodze do pobicia naszego rekor-
du z2014 roku, kiedy linie mety mi-
nelo 6326 biegaczy - méwi Prendke.

"To oznaczaloby nie tylko rekord im-
prezy w Poznaniu, ale tez rekord sezo-
nuw Polsce. Od lat najwieksze rzesze
maratonczykow przyciaga Warszawa.
Absolutny rekord nalezy do PZU Ma-
ratonu Warszawskiego, ktory w2013 1.
ukonczylo 8506 oséb. W kolejnych
dwdch sezonach liderem byt Orlen
‘Warsaw Marathon, ale oba kurcza sie
w szybkim tempie. Impreza PZU zali-
cza spadki uczestnikow juz czwarty
rok zrzedu (w tym 5466 uczestnikow),
aOrlenu (5522) w dwa lata stracila pra-
wie dwa tysigce. Liderem sezonu jest
wiec nieoczekiwanie krakowski PKO
Cracovia Marathon (5615).

llu Polakéw startuje

w maratonach

Zraportu Instytutu Badan Rynkowych
iSpolecznych (IBRIS) na zlecenie Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
22015 roku wynika, ze w Polsce biega
21,9 proc. spoleczenstwa, czyli ok.
8 min ludzi, z czego 1,2 mlIn startuje
w imprezach. Popularnos¢ dystansu
42,195 km nad Wista w ostatnich la-
tach rosla, ale trend wyhamowal, amo-
ze nawet osiggnal punkt krytyczny.
Biegacz Pawel Matysiak co roku pu-
blikuje na blogu PawelBiega.pl zesta-
wienie polskich maratonéw. Ich licz-
baros$nie, w2014 1. byloich 78, dwala-
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tatemu 88, przed rokiem juz101. Licz-
bauczestnikow dynamicznie rosla do
2015 r., kiedy wyniosla 46 600. Po-
przedni rok przyniést pierwszy od lat
spadek, 0 0,5 proc. - Nie wiem, czy
trend si¢ utrzyma. Nie prowadze sy-
stematycznych statystyk, zebralem
narazie dane z polowy tego roku, ale
nie poréwnywatem ich z poprzedni-
mi-méwi ,Wyborezej” Matysiak. - Wy-
daje mi sie, ze moda na bieganie nie
mija. Liczba biegaczy jest podobna,
moze nawet rosnie, tylko rozlewaja sie
po réznych imprezach. Gdy kto$ za-
czyna trenowaé, stawia sobie cel. Cze-
sto to starty nakolejnych dystansach:
5km, 10 km, pélmaraton, potem ma-
raton. Nastepnie niektorzy przy nich

zostaja, Srubujac swoje wyniki, ale in-
nym nudza si¢ przygotowania do pia-
tego czy dziesiatego maratonu i samo
bieganie przestaje im wystarcza¢. To
zauwazalny trend. Ronie popular-
no$¢biegdw gorskich, ktérych nie mo-
ge wciagnad na liste maratonéw, bo
maja przerozne dystanse. Bardzo moc-
no rozwijaja sie biegi po torze prze-
szkod typu runmageddon. Wyzwa-
niem dla maratoniczykamoze by¢ tak-
ze triatlon, czyli bieg polaczony z ply-
waniem ijazda narowerze.

W Wielkopolsce

biega sie szybciej

‘W Warszawie maraton staje sie passé,
aw Poznaniu szykuja si¢ na rekord.

Pobiegnij
w Poznaniu

18. PKO Poznar Maraton odbe-
dzie sie w niedziele 15 paz-
dziernika. Zapisy wcigz trwa-
ja, cho¢ od piatku cena pa-
kietu startowego wzrosla
do 200 zk

Pakiety beda wydawane w pig-
tek i sobote w biurze zawodow
na terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich przy
ul. Glogowskiej 14 w godzinach
10-20. Zapisy i wiecej informa-
cji na stronie: Marathon.po-
znan.pl.

- Na frekwencje dobrze wplywaja ju-
bileusze, wszystkie edycje zawodow
zzerem lub pigtka z tylu. Rekord mie-
lismy podczas 15. edycji, w kolejnych
dwdch latach mieli$my spadki, ale
niewielkie, po 100-200 os6b. W tym
roku mamy 18. edycje, a osiemnast-
ka to szczeg6lne urodziny i w ten spo-
s6b tez przyciggamy zawodnikow
-moéwi Prendke.

Szansa na przebicie stolicy si¢ nie
emocjonuje. - Skupiamy sie na pozo-
staniu w pierwszej tréjce i robimy
swoje. Ludzie pisza nam na Face-
booku, Ze fajnie si¢ u nas biega. Chwa-
la bardzo dobra organizacje, atmo-
sfere, doping kibicow. Wielkopolska
W poréwnaniu z innymi regionami

|AJA STOLICE

kraju jest bardzo rozbieganym regio-
nem, a nasi maratonczycy okazuja
lokalny patriotyzm - mowi.

Poznan przyciaga takze biegaczy
z calej Polski, ktérym maraton sie nie
znudzili dalej chea sie w nim popra-
wia¢. Powodem jest plaska trasa
sprzyjajaca biciu rekord6w zycio-
wych. Rzeczniczka biegu jest tego
$wiadoma. - Co roku staramy sie, by
trasa byla jak najbardziej optymalna,
apotem przy wspolpracy z profesjo-
nalnymi biegaczami udaje nam sie
dokona¢ kolejnej drobnej korekty,
ktora pozwala z niej wycisnaé wiecej.

Jak przyciagnaé¢ czoléwke
Swiata

Ambicje w Poznaniu siegaja jednak
wyzej. W tym roku maraton ubiega
sie o certyfikat Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Federacji Lekkoat-
letycznych (IAAF), co podniesie je-
go range i zwiekszy rozpoznawal-
no$¢ za granica. By sie o niego sta-
ra¢, Poznan musiat spetni¢ wiele kry-
teriow dotyczacych najlepszych za-
wodnikow, tak zwanej elity biegu.
Musi sie sktadaé z zawodnikow z co
najmniej sze$ciu panstw, ktorzy
w ciagu ostatnich trzech sezonow
osiagneli wyniki na miedzynarodo-
wym poziomie (2:16 dla mezczyzn
12:38 dla kobiet). Czolowym zawod-
nikom nalezy zaprezentowacé trase
przed biegiem i zapewni¢ mozliwo$¢
rozgrzewki w skupieniu, z dala od
halasu i kibicow. Wreszcie na trasie
najszybsza kobiete i meZzezyzne mu-
si poprzedza¢ samochod, a w Pozna-
niu dotychczas mieli na trasie tylko
jeden. - Wszystkie warunki spetni-
lismy, ale to, czy otrzymamy certy-
fikat, bedzie zalezalo od przedstawi-
cielaIAAF-u, ktéry przyjedzie ze
specjalnym formularzem i bedzie
sprawdzal punkt po punkcie. My
uwazamy, ze jeste$my gotowi. Jedy-
ne, co nie zalezy od nas, to zawodni-
cy z elity, ktorzy musza sie nie tylko
zapisaé, ale tez stana¢ na starcie - mo-
wi Prendke.

Nawet jesli certyfikat nie spowo-
duje naplywu do Poznania najlep-
szych maratonczykow z calego §wia-
ta, to organizatorzy o frekwencje sie
nie martwia. - Nasz marcowy pol-
maraton drugi rok z rzedu ukonczy-
lo ponad 10 tys. os6b. To nastrajanas
optymistycznie, bo kolejnym wyzwa-
niem dla wielu z nich bedzie zmie-
rzenie si¢ z maratonem. Przy obec-
nym rekordzie naszym marzeniem
jest 8000 uczestnikow, stad zapisa-
ny w regulaminie limit. Ale w kolej-
nych edycjach chcieliby$my go zwiek-
sza¢, nasze miasto juz pokazalo, ze
pomiescina ulicach znacznie wiecej
0s0b - koniezy Prendke. o
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