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Drodzy

maratonczycy,

witam Was na 18. edycji PKO Poznah Maratonu
im. Macieja Frankiewicza. Ciesze sieg, ze po raz kolejny
spotykamy sie na trasie jednego z najwiekszych bie-
gbw w Polsce. Cieszy nas fakt, ze zainteresowanie na-
szym poznanskim biegiem stale rosnie, co potwierdza
unikalny charakter tego wydarzenia.

Poznan od wielu lat stynie z organizacji imprez spor-
towych na najwyzszym, Swiatowym poziomie, a po-
znanski maraton jest tego najlepszym dowodem.
Dopracowywana z roku na rok trasa prowadzi przez
charakterystyczne punkty w miescie, a jej profil
sprzyja biciu rekordéw. Ponadto dzieki znakomitej
bazie sportowej oraz mitosci poznaniakéw do spor-
tu Poznan co roku jest gospodarzem kilkudziesie-
ciu duzych wydarzen, nie tylko o zasiegu krajowym,

ale réwniez Swiatowym.

Wszystkim maratonczykom chciatbym zyczy¢ sukce-
s6w i poprawienia swoich najlepszych wynikéw, na-
tomiast kibicom udanej zabawy i niezapomnianych
sportowych wrazen. Jestem przekonany, ze start
w maratonie zapadnie w Waszg pamiec na dtugie lata,
i ze w przysztym roku ponownie staniecie na starcie
gotowi do pokonania kolejnych granic.

Zycze Panstwu wspaniatych sportowych emogiji.

Jacek Jaskowiak

Prezydent Miasta Poznania
The Mayor of the City of Poznan

Dear Marathon [Runners!

| welcome you to the 18th edition of the PKO Poznan
Marathon. | am glad that we meet again on the route
of one of the largest marathons in Poland. We are all
glad that the interest in the marathon of Poznan
is constantly rising, which confirms the unique char-

acter of this event.

Since many years, Poznan is famous for the organisa-
tion of world-class sports events, and the Poznan
Marathon is the best proof for this. The year-by-year
improved route leads through characteristic spots in
the city and its profile favours record breaking. More-
over, thanks to a wonderful sports base and the love
of Poznan'’s residents for sports, every year Poznan is
a host to several tens of not only local, but also world-

wide large events.

| would like to wish all the marathon runners success
and improving their best results, and | would like to
wish the supporters a lot of fun and unforgettable
sports-related impressions. | am convinced that
taking part in the marathon will remain in your mem-
ory for along time and that the next year you will also

be ready to break new limits.

| wish you wonderful sports emotions.



Drodzy
biegacze,

jesteSmy u progu wyjatkowego, bo 18.PKO Poznan Maratonu im. Ma-
cieja Frankiewicza. Fakt, ze od tylu lat jestescie z nami, daje nam prze-
Swiadczenie o dobrze wykonanej pracy. Wkraczamy w dorostos¢,
a to zobowigzuje. Chcemy da¢ Wam produkt o najwyzej jakosci i spetnic
Wasze oczekiwania.

Od lat sam uprawiam sport. Kiedy$ zawodowo, a teraz amatorsko,
dla przyjemnosci. Dlatego wiem, ile radosci daje osigganie zamierzo-
nych celéw, pokonywanie witasnych stabosci i bicie rekordéw. Zapew-
ne wielu z Was podczas przygotowan miato chwile zwatpienia, a mimo
wszystko odebraliscie pakiet startowy i w niedziele wybiegniecie na
poznanskie ulice walczy¢ przez ponad 42 kilometry. Juz za to nalezg sie
Wam gratulacje!

Zycze Wam wszystkim jak najwiecej przyjemnosci w trakcie biegu,
Swietnych rezultatéw i radosci na mecie.

Dear [Runners,

we are about to celebrate unique, 18th PKO Poznan Marathon. Fact, that
you are with us so many years makes us believe, we are doing good job.
We will be adult soon and that obliges. We want to give you the best

quality product.

Foryears | have been doing sports by myself. | used to be a professional
player, now | am only an amateur athlete who plays just for pleasure.
That is why | know, how big pleasure it is to achieve goals, overcome
weaknesses and beat records. Probably many of you had a moment of
doubt during your preparation, but you still want to take partin the race

and fight for over 42 kilometres. Congratulations!

I wish you all pleasure during the race, great results and a lot of joy after
the race. See you at the finish line.

Zbigniew Madonski

Dyrektor POSIiR
POSIR Director



Drodzy
uczestnicy,

z ogromna radoscig pragne powita¢ Was na 18.PKO Poznan Maratonie
im. Macieja Frankiewicza. Tegoroczna edycja jest dla Nas wyjgtkowa.
Poznan Maraton osiggnat dojrzatosc i wkracza w doroste zycie. Przez
te wszystkie lata byliscie z nami. Swoimi startami, dopingowaliscie nas
do podnoszenia standardéw organizacyjnych, ktére wyniosty poznan-
ski maraton na europejski poziom. Wspélnym wysitkiem stworzylismy
jedna z najwazniejszych tego typu imprez w kraju. Dzi$ nasz maraton
moze pochwali¢ sie wieloma osiggnieciami i sukcesami. Wszyscy moze-

my by¢ dumni.

Dziekuje za te lata i ciesze sie niezmiernie, ze 15 pazdziernika razem
z nami bedziecie $wietowa¢ nasze 18-ste urodziny.

Zycze udanego startu, niech tego dnia spetnig sie Wasze biegowe marze-
nia i posypia zyciowki, o ktére dzielnie walczycie kazdego roku.

Do zobaczenia na urodzinach!

Dear [Runners,

I would like to warmly welcome you to 18 PKO Poznan Marathon. This
year’s edition is special to us as Poznan Marathon has now come of age.
You have been with us for all those years. Constantly growing number of
runners encouraged us to improve the standards of organisation which
helped us reach European level. Together we have created one of the
most important running event in the country. Today we can be proud of

many achievements and successes.

Thank you for all those years and | am glad that on 15th October you are
going to celebrate with us our 18th birthday.

I wish you a successful run full of personal bests and let all your running
dreams come true.

See you on our birthday.

tukasz Miadziotko

Dyrektor Poznanskiego Maratonu
Poznan Marathon Director
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MULTIMEDALISCI

Poznan Maraton

im. Macieja
Frankiewicza

Juz od pierwszej edycji, Poznan Maraton zajmuje czo-
towe miejsce w rankingu najwiekszych maratonéw
w kraju i Europie Srodkowo-Wschodniej. W biegu
biorg udziat zawodnicy, ktérzy dzieki swojej ambicji
i ponadprzecietnej determinacji w dgzeniu do celu sg
ludzmi, ktérzy wierzg, ze wszystko jest mozliwe. Taka
osobga byt tez twérca poznanskiego maratonu, Maciej
Frankiewicz, éwczesny zastepca Prezydenta Miasta
Poznania, ktéry oprécz swojej pracowitosci w dazeniu
do rozwoju miasta, zapisat sie w historii szczegdlny-
mi zastugami dla poznanskiego sportu. Od samego
poczatku byt nie tylko organizatorem, ale i uczest-
nikiem Poznah Maratonu, catym sercem zaangazo-
wanym w rozwdj i promocje tej imprezy. Nazywajac
poznanski maraton imieniem Macieja Frankiewicza,
pragniemy oddac¢ hotd osobie, dzieki ktérej tysigce
ludzi moga dzisiaj uczestniczy¢ we wspdlnym biegu
na krélewskim dystansie.

Arleta Meloch

1 razy plasowsata sie na podium

Leszek Bebto

3 razy plasowat sie na podium

\laciej Frankiewicz —
patron of Poznan Marathon

Since the first edition, Poznan Marathon has been
leading in the ranking of the biggest marathons in
Poland and Central and Eastern Europe. The runners
taking part in the run, thanks to their ambition and
above average determination in achieving the goals,
arethe peoplewho believe that everythingis possible.
That kind of person was the patron of the marathon,
deputy mayor of Poznan at the time, who besides
to his diligence in pursuit of the city’s development,
went down history for sport in Poznan. From the very
beginning, he was not only an organizer, but also Po-
znan Marathon participant, engaged whole-heartedly
in the promotion of this event. Including Maciej Fran-
kiewicz name into the name of the marathon we wo-
uld like to pay tribute to the person who encouraged
thousands of people to participate today in our run
on the royal distance.

02:31:55

Chepkirui Makori Irene
(Kenia) 2014

REKORD TRASY

d 021153

Cosmas Mutuku Kyeva
(Kenia) 201

6326 biegaczy
na mecie (2014)
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« sig plerwszy w historii Po.

2000

Finisz 831 zawodnikow
Bepeh B Polghaic e . o
bt S e b o na mecie 1. edycji biegu

odnia o Fuznaniu be: — mées J, B
calra nazws g beemi — /
st Poarah Maraton. ©
i temu mocemy skoeayst

2001 A

L ¥ o A 4 [
| CERTYFIKAT JAKOS
Otrzymanie certyfikatu W,
ZLOTY BIEG
LZtoty Bieg” od portalu ;

MaratonyPolskie.pl - 2001

2002

Na mecie melduje
sie pierwszy tysiac
zawodnikow

2003

Wydtuzenie limitu
czasu z 5 do 6 godzin

Ay, 2004

Bleg ElIIH 53 Zotnierzy stacjonujacych
W Iraku zmierzy sie z dystansem
42,195 km w ramach

S g o
2005 h | iyt it '_’h S. edycji biegu

Ulica abpa A. Baraniaka
nowym miejscem startu.
Debiut pacemakeréw na trasie

2006

[Rozpoczecie upamietniania na
medalach rocznic z historii
Wielkopolski oraz maratonu

2007

Zmiana koszulek
bawetnianych na techniczne
w pakietach startowych

2008

Debiut zapiséw on-line

2009

Powstanie pierwszego utworu
dedykowanego Poznan
Maratonowi pod nazwa

..Jalk w maratonie”

18. PKO Poznan Maraton



2010

Magia liczb: 10.10.2010 o godz. 10.10
wystartowat 1.Poznarn Maraton

1' Poznan
' 1 Maraton

im. Macieja Frankiewicza

3k
ZA0 I POZnan
Nowe logo maratonu ma rato n

2012

Jednopetlowa trasa i finisz
maratonu na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich

2013

Stworzenie stref
startowych zaleznych
od planowanego czasu

2014

Wkroczenie do Swiata
aplikacji mobilnych

2015

Debiut , kranowki”
na trasie dla
zawodnikow

2016

Do nagréd rzeczowych
w |oterii maratonskiej
dotaczajg nagrody

finansowe

18 Iat
mineto
jak jeden

2017 .y
18-ste urodziny Poznan Maratonu dZI e n



Godzina:
Miejsce:

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Prelekcje

14 pazdziernika (sobota)

14:00 -18:00
Mliedzynarodowe Targi Poznanskie
(Hol Wschodni, Sala Zielona)

Rozgrzewka, czyli preludium do rekordowego biegania.
Spotkanie z wybitnym maratonczykiem, autorem ksigzek

o bieganiu, Jerzym Skarzynskim.

Porady weterana.
Spotkanie z aktorem, satyrykiem oraz biegaczem

Jackiem Fedorowiczem.

Czy uraz wyklucza z treningu?
Spotkanie z koordynatorem fizjoterapii w programie
Medycyna dla Sportu i Aktywnych grupy Lux Med

mgr Dariuszem Ciborowskim.

Serce maratonczyka - punkt widzenia kardiologa.
Spotkanie z lek. med. Michatem Sokélskim - kardiologiem

i lekarzem medycyny sportowej firmy Lux Med.

Suplementacja w sportach wytrzymatosciowych -
prawdziwe potrzeby biegacza.
Spotkanie z dietetyczkg sportowg Katarzyng Bitous.

Trening zywieniowy - sposéb na lepsze wchtanianie
w trakcie biegu.

Spotkanie z dietetykiem sportowym Katarzyng Bitous.

Skurcze - geneza, przyczyny i zapobieganie.
Spotkanie z cztonkinig Misji Medycznej Letnich Igrzysk
Olimpijskich w RIO, fizjoterapeutkg sportowg, Eweling Wnuk.

Wygrac najzimniejszy maraton Swiata.
Spotkanie z pasjonatem biegania, maratonczykiem
Piotrem Suchenig, ktéry opowie o swoim starcie

na biegunie pétnocnym.



Program / Schedule

13 pazdziernika (piatek)

10.00 - 20.00 Wydawanie pakietow startowych

(Biuro zawodow, MTP, hala nr 3)

Targi Poznan Sport Expo

(MTP, hala nr 3)

—

4 pazdziernika (sobota)

09.00 - 14.00 Biegi dla dzieci i mtodziezy

(tereny przy Jeziorze Maltarskim)

10.00 - 20.00 Wydawanie pakietéw startowych

(Biuro zawodoéw, MTP, hala nr 3)

10.00 - 20.00 Targi Poznan Sport Expo

(MTP, hala nr 3)

12.00 - 20.00 Pasta Party (MTP, hala nr 3)

14.00 - 18.00 Prelekcje (MTP, Hol Wschodni, Sala Zielona)

—

5 pazdziernika (niedziela)

07.00 - 16.00 Targi Poznan Sport Expo (MTP, hala nr 3)
08.30 Ceremonia otwarcia
08.50 Start zawodnikéw na wdzkach

09.00 Start biegaczy

Finisz pierwszych zawodnikéw

na wozkach i dekoracje zwyciezcow

Finisz pierwszych biegaczy
i dekoracje zwyciezcéw

Zakonczenie biegu
Loteria maratonska

Ceremonia zamkniecia

13 October (Friday)

Start packages issuing

(Marathon Office, Poznan International Fair, Hall no. 3)

Poznan Sport Expo

(Poznan International Fair, Hall no. 3)

14 October (Saturday)

Run competition for children and youth

(Malta Lake area)

Start packages issuing
(Marathon Office, Poznan International Fair, Hall no. 3)

Poznan Sport Expo

(Poznan International Fair, Hall no. 3)
Pasta Party (Poznan International Fair, Hall no. 3)

Speeches (Poznan International Fair, Eastern Hall, Green Hall)

1S October (Sunday)

Poznan Sport Expo (Poznan International Fair, Hall no. 3)
Opening Ceremony

Start of wheelchairs

Start of runners

First wheelchairs at the finish line

and decoration of the winners

First runnes at the finish line

and decoration of the winners
End of run
Marathon lottery

Closing ceremony

1
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,,Ciuchcia”
na medalu

45 lat temu ruszyta w swojg pierwsza trase i jako
jedyna waskotoréwka w Poznaniu z dumg wozi
najmtodszych poznaniakéw i turystéw. Pokonujac
zelazny szlak wzdtuz brzegéw Jeziora Maltanskiego
swoim gwizdem pozdrawia biegaczy przygotowu-
jacych sie do pokonania krélewskiego dystansu.
Dlatego tez, nawigzujac do tradycji upamietniania
wydarzen zwigzanych z historig miasta, to wtasnie
jej urodziny zostang uwiecznione na tegorocznym
maratonskim medalu i wizerunek poznanskiej
»Maltanki” znajdzie sie na jego rewersie cieszgc oko
kazdego zawodnika.

Jest na medalu lokomotywa,

waskotorowka sie ja nazywa.

Nad Malta jezdzi i pogwizduje,

dzieci do ZOO wiezie i je raduje.
Biegaczom takze dopingu nie skapi,
czy storice Swieci czy tez deszcz sigpi.
A w paZdzierniku dla maratoriczykow,
gwizdéw i pary bedzie bez liku.

Bo ciuchcia z Malty jest z tego znana,

ze chetn opingowania.

Park railway on the medal

45 years ago, it started for it's first tour and as the
only narrow-gauge railway in Poznan, it proudly
carries the youngest visitors and tourists. By cros-
sing the iron trail along the shores of Malta Lake,
its whistling salutes the runners preparing to over-
come the royal distance. Therefore, referring to the
tradition of commemorating events related to the
history of the city, it is precisely its birthday will be
immortalized at this year’s marathon medal and
the image of the ,Maltanka” will be on his back en-

joying the eye of every athlete.




Przed biegiem

Odbiér pakietow startowych

Pakiety startowe sg wydawane w Biurze Zawodéw: Godziny
Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Hala 3 13.10.2017 (piatek) w godz. 10.00 - 20.00
ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznanh 14.10.2017 (sobota) w godz. 10.00 - 20.00

0 W dniu bieqgu, 15 pazdziernika,
Biuro Zawodow jest nieczynne!

Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietéw startowych odbywac sie bedzie
w Biurze Zawoddw na podstawie dokumentu tozsamosci lub karty startowe;.

Jezeli ktos nie moze osobiscie odebrad pakietu startowego, wystarczy ze przekaze
podpisang przez siebie karte startowg osobie, ktéra odbierze pakiet za niego.

IKarta startowa

Znajduje sie na profilu kazdego zarejestrowanego zawodnika.

Aby pobrac karte startowa nalezy:

1. Zalogowac sie na swoim koncie: http://runner.marathon.poznan.pl/run/join/2. Jezeli
ktos nie pamieta hasta, wystarczy klikngé w przycisk ,,przypomnij hasto”, system automa-
tycznie wygeneruje nowe, ktére zostanie wystane na adres e-mail podany w zgtoszeniu.
2. Kliknij w zaktadke ,,Pliki do pobrania”.

3. Karta startowa zapisana jest w formacie pdf, wystarczy jg zapisa¢ na swoim
komputerze, a nastepnie otworzy¢ i wydrukowac.

4.Z podpisang kartg mozna odebra¢ pakiet startowy.

Bezptatny nocleg w terminie 14/15.10.2017
Przygotowano w halach sportowych przy ulicy Chwiatkowskiego 34 w Poznaniu:
« Hala ,A” - otwarta od godz. 18.00

* Hala ,B” - otwarta od godz. 20.00

Przyjmowane sg jedynie osoby, ktére zaznaczyty darmowy nocleg
w formularzu zgtoszeniowym.

0 Pamietaj! Musisz miec
SwWOj wiasny materac i spiwor!
W dniu biegu, zawodnikéw korzystajgcych z bezptatnego noclegu,

na start zawiozg podstawione przez Organizatora autobusy.
Godziny odjazdu: 07.00 i 08.00.
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Pasta Party

14.10.2017 (sobota) w godz. 12.00 - 20.00

MTP, Hala 3, wejscie od Holu Wschodniego.
Zawodnicy otrzymujg darmowg porcje makaronu

na podstawie bonu. Bon na Pasta Party jest integralng
czescig numeru startowego znajdujacego sie

w pakiecie startowym.

Poznan Sport Expo

13.10.2017 (pigtek) w godz. 10:00 - 20:00
14.10.2017 (sobota) w godz. 10:00 - 20:00
15.10.2017 (niedziela) w godz. 07:00 - 16:00
MTP, hala nr 3, wejscie od Holu Wschodniego
ul. Gtogowska 14, Poznan

Parkingi

Dojazd

Uczestnicy 18.PKO Poznan Maratonu
w dniach 13-15.10.2017 mogg poruszac
sie komunikacja miejska za darmo!

biletow nalezy okazac¢ numer startowy

o Podczas ewentualnej kontroli

Oraz dokument tozsamosdi.

Zatgczone QIR kody utatwig dojazd do wybranego
° parkingu dzieki nawigacji Waze, ktora uwzgledn
zamkniecia drog przed maratonem

Centrum Handlowe - AVENIDA
ul. Matyi 2, 61-586 Poznan

Parking dwupoziomowy (lit. A, B) wewnetrzny.
Liczba miejsc: 500. Czynny: 8.30-22.00.

Wijazd na parking wewnetrzny znajduje sie po prawej
stronie przed wjazdem na rampe zewnetrznag.

Parking trzypoziomowy (lit. C, D, E) zewnetrzny.
Parking nad peronami 1, 2, 3.
Liczba miejsc: 1000. Parking czynny: 24h / dobe.

Targéw Poznanskich

Wijazd od ul. Sniadeckich (brama nr 1)

Czynny wytgcznie w dniu Maratonu 15.10.2017 r.
od godz. 7:00. Liczba miejsc: 300.

Cennik: 20 zt za dzien parkowania

Parking na terenie Miedzynarodowych

Cennik:

+ do 3 godzin parkowania - gratis

* do 4 godzin parkowania - 6 zt

+ do 5 godzin parkowania - 12 zt

* do 6 godzin parkowania - 18 zt

* Poziomy DiE24 h - 25zt

* Poziomy A, B, C - kazda nastepna
godzina parkowania - 6 zt

Wjazd na parking zewnetrzny odbywa
sie rampa parkingowa biegnaca wolkét

budynku centrum.



e
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A&l  Parking przy ulicy Matejki 63
g

Czynny 24h.

Oddalony od MTP ok. 350 metréw.

Cennik: 4 zt za godzine parkowania dla samocho-
doéw osobowych, a dla uczestnikéw Maratonu

za okazaniem numeru startowego

postoj w cenie 2 zt za kazda

rozpoczetg godzine

Parking przy Placu Wolnosci
Auto-Park Poznan Sp. z o.0.

Czynny 24 h, oddalony
od MTP ok. 2 km.

Cennik:

+ 27 zt za 7 godzin parkowania
+ 31 zt za 8 godzin parkowania
+ 35 zt za 9 godzin parkowania

Peten cennik:

www.parkingpodziemny.pl/cennik/

Sposr,

zawodniké

kupon d

18. PKQ
209

10 x 1000 zt

3 x 500 zt na odziez sportowg 4F

1x weekend w Sheraton
Stockholm Hotel

1x mozliwos¢ obejrzenia meczu
Lecha Poznan z trybuny prasowej

moCHI BAZE m

5 LECH PUZNAN

aF

Voucher o wartosci
500 zt

* ]
18, PKO Rt
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Okolice startu i mety
Start & finish areas

ul. Bukowska

START @

AL
3A

\ GO
SZATNl_E
/MASAZE
/PRYSZNICE

GRAWERQ,
/ANI
ENGRAVING s

PIWO/BURGERY

MEDALE

TARGI POZNAN
SPORT EXPQ
BIURO MARATONY

3

S7\W.9 HOL WSCHODNI
pAIS N\ N | PIETRO

PUNKT
ZYWIENIOWY

WEJSCIE WSCHODNIE
/ EASTERN ENTRANCE

LEGENDA / LEGEND

STREFA ZAWODNIKA
Runners Zone

+ PUNKT MEDYCZNY / SZPITAL POLOWY
Medical Point / Field Hospital

' DWORZEC

v PKP .
N\ PUNKT ZYWIENIOWY

Nutrition point

PIWO / HERBATA / BURGERY

Beer / tea / burgers

TRYBUNY
Stands

TOALETY
Toilets

—— DROGA NASTART

To start

18. PKO Poznan Maraton



DAMSKA

TOALETY / TOILETS

I

PRYSZNICE / SHOWERS

il

PRYSZNICE / SHOWERS

WOMEN

PUBLIC AREA
GRAWEROW 5
N GRAV’NGNIE

g
2
N
—
—J
o)
=
o
<
w
w
2
=
n

PASTA
PARTY

PRZEBIERALNIA / CHANGING ROOMS
SZATNIE / CLOAKROOMS

STREFA REGENERACIJI
/ REGENERATION ZONE

MASAZE / MASSAGES

/ POSIKEK
PO BIEGU

TARGI POZNAN
SPORT ExpQ
BIURO MmARATONY

3 LEGENDA / LEGEND

SZATNIE, MASAZE | PRYSZNICE
Cloakrooms, massages and showers

SALA HOL WSCHODNI
ZIELONA 1 PIETRO BIURO MARATONU
Marathon Office

PASTA PARTY
Meal after the run

TARGI POZNAN SPORT EXPO
Poznan Sport Expo

GRAWEROWANIE MEDALI
Medals engraving

SALA ZIELONA
Creen Hall

WEJSCIE WSCHODNIE —_ _ DROGANASTART
EASTERN ENTRANCE Tostart



Strefy startowe
Starting Zones

1-S0,
w tym elita biegu

\

CZAS
PONIZEJ
3:10h

CZAS
3:Mh - 3:29h

CZAS
3:30h - 3:59h

CZAS
4:00h - 4:29h

CZAS
POWYZE)J
4:30h

2)smodng ‘|n
n ! . n l -

Zamkniecie stref startowych
nastapi o godzinie 08:50



W dniu biegu

© uUTRUDNENIA W RUCHU!

Informujemy, ze w dniu 15.10.2017 na trasie maratonu zamkniety bedzie ruch wzdtuzny. Trasa biegu zosta-
nie zamknieta dla ruchu kotowego w godzinach od 8:00 do 15:00. Dodatkowo od godziny od 6:00, wytgczona
zostanie z ruchu ul. Grunwaldzka na odcinku od Roosevelta do Szylinga. Na poszczegdlnych odcinkach trasa
bedzie otwierana dla zmotoryzowanych tzw. $luzy, a jej catkowite otwarcie nastapi po przebiegnieciu ostatniego
uczestnika maratonu. W dniu maratonu obowigzuje zmieniony rozktad jazdy komunikacji miejskiej.
Szczegéty: marathon.poznan.pl, ztm.poznan.pl

Nie wiesz jak poruszac sie po miescie w dniu Maratonu? Zadzwon! Godziny pracy koordynatora:
Wszelkich informacji odnosnie poruszania sie po miescie mozna uzyskac 13.10 (piatek) 17:00 - 20:00
dzwonigc od pigtku do niedzieli (13-15 pazdziernika) 14.10 (sobota) 10:00 - 20:00
pod nr telefonu: 502 622 438. 15.10 (niedziela) 07:00 - 15:00
Start

15.10.2017, ul. Grunwaldzka.
Zawodnicy na wozkach: godz. 08:50
Biegacze: godz. 09:00

Szatnie / Depozyty
* Szatnie bedg znajdowaty sie w hali 3A
« Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki z przyklejonymi numerami startowymi od godz. 7:00
+ Wydawanie workéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego
« Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe
* Za rzeczy nieoddane do szatni Organizator nie odpowiada
+ Organizator nie odpowiada za ubrania uczestnikéw pozostawione w strefie startu

o PAMIETAJlI Zabierz ze sobag worek do szatni,
ktory otrzymates w pakiecie startowym.

Toalety
Toalety zlokalizowane bedga w strefie startu, na trasie (w okolicy punktéw zywieniowych),
w strefie mety (state - w halach 3 i 3A) oraz na Placu Marka (przenosne typu TOI TOI).

Pacemakerzy

Bedzie 9 zespotéw pacemakerow prowadzgcych na nastepujgce czasy netto: 3:00, 3:15, 3:30, 3:45, 4:00, 4:15,
4:30, 4:45, 5:00 (liczone od przebiegniecia linii startu). Aby dotgczy¢ do grupy, wystarczy ustawi¢ sie obok
wybranego ,zajgca” na starcie. Kazdy z pacemakeréw bedzie ubrany w charakterystyczng koszulke oraz wysoka
flage typu husaria.

20
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Punkty zywieniowe
Nutrition points

° Beda znajdowaty sie na trasie co ok. S km

Stoty na punktach odzywczych rozstawione beda w kolejnosci:

5/10/15/20/25/30/35/40

$# o & 2 ¢ i

woda napoj banany, napoj
do gabek izotoniczny czekolada, izotoniczny

cukier isotonic

water for isotonic
sponges bananas,
chocolate,

sugar

21



Dodatkowo / Additional

25/30/35/40

©

pomarancze, pastylki z glukoza Dextro Energy
oraz napdj Freeway o smaku coli

oranges, Dextro Energy drops, cola

27/32/37

é

tylko woda

only water
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Strefa odzywiania na mecie

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja:

* owoce, cukier, czekolade i napoje

* po opuszczeniu strefy mety - ciepty positek

Strefa od$wiezania na mecie

Wszyscy uczestnicy maratonu mogg po biegu
skorzystac z bezptatnych masazy i natryskéw,
zlokalizowanych w hali 3A.

Wszyscy uczestnicy maratonu moga

po biegu skorzystac z:

+ zimnych napoi - woda, izotonik, piwo

* cieptego napoju - herbata

* cieptego positku - danie makaronowe (hala 3)

* positku regeneracyjnego - czekolada, cukier,
banany, jabtka, pomarancza, rodzynki i winogrono

Pobierz bezptatng
aplikacje mobilng
PKO Poznan Maraton




Na rewersie medalu mozna wygrawerowac swoje imie i osiggniety
czas. Medale graweruje firma Technika / Aerotechnika. Punkt perso-
nalizacji medali znajdowac sie bedzie w hali 3A. Koszt ustugi: 20 zi.

Wyniki

Na stronie www.marathon.poznan.pl zostang zamieszczone nie-
oficjalne wyniki bezposrednio po biegu. Wyniki oficjalne zostang
zamieszczone na stronie www.marathon.poznan.pl po uzyskaniu
ostatecznego protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Foto

Specjalnie dla biegaczy, fotografowie serwisu www.fotomaraton.pl
bedg wykonywali zdjecia w wielu punktach na trasie oraz mecie.
Juz kilka dni po biegu, zdjecia bedzie mozna znalez¢ na w/w stronie.
Aby odnalez¢ siebie na zdjeciach, wystarczy wpisa¢ swoj numer star-
towy lub nazwisko. Powyzsza ustuga jest ptatna.

Optate pobiera serwis www.fotomaraton.pl

Dyplomy

Po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu oficjalnych wynikéw, bedzie moz-
na pobra¢ bezptatnie dyplom w wers;ji elektronicznej. Dyplomy znaj-
dziecie na: www.fotomaraton.pl.

Pamietaj oddac
swoj chip!

Chip zostaw w jednym z killku
rozstawionych namiotow firmy
STS - Timing, ktdre Zlokalizowane
beda przy wyjsciach ze scistej
strefy mety.

Personalizacja medali
w niedziele 15 pazdziernika
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POZnan'
maraton

*im, Macieja Frankiewicza

DAWKA WITAMIN | ENERGII OD LIDLA

Lidl wspiera biegaczy owocami | czekoladg
0r0z zaprasza na MaraGon 1o pazaziernika 20Tf



dQaleT
I’ILHHH

& I’I.I l
KRaly

P WODE
il

Dostarczysz swojemu organizmowi wielu
mikroelementow i cennych dla zdrowia pierwiastkow.
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Al E[E
RUNNERS
ARE BEAUTIFUL

THWIETNIA

MATTONI
GESHE BUDEJOVICE
HALF MARATHON

¢ CZERWCA

RUNCEGH RUNNING LEAGLE 2018 .
RUNCZECH

& 10 KM
Tytularny partnerzy

BWALESH
A, am O,

Glowny partnerzy

"_ ZUniCreditBank @ GATORADE ‘Qzeci. = L35 RI3gS & BAME ition

'I F’OZnar’lI<
maraton

*im. Macieja Franl<|EW|cza TS NN

MATTONI
KARLOVY VARY
HALF MARATHON

13 MAJR

O,
PRAGLE
BELAY

13- 10 GZERWCA

~ MATTON
0ST1 NAD LABEM
HALF MARATHON

15 WRZESNIA

21.10. 2018

WWW. marathon poznan.pl



IDEALNA KARTA
DLA BIEGAJACYCH... lﬁﬁ |
TAKZE NA ZAKUPY Bank Pols

dzien dobry

- dostep do dodatkowych $srodkow finansowych na dowolny cel
- wygodne i bezpieczne codzienne ptatnosci

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju
w pozostatych przypadkach - optata zgodna z taryfq operatora
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora
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