. Cel

1.
2.

Regulamin 18. PKO Poznan Maratonu im. Macieja Frankiewicza

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja Miasta Poznania w Polsce i na swiecie.

. Organizator

1.

Miasto Poznan, Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

ul. Chwiatkowskiego 34

61-553 Poznan

tel. +48 (61) 83579 17,

e-mail: info@marathon.poznan.pl

http://marathon.poznan.pl,

Bieg odbywa sie pod patronatem Prezydenta Miasta Poznania Pana Jacka Jaskowiaka.

lll. Biuro Zawodoéw

1.

Biuro Zawodéw miesci sie w siedzibie Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji, tj:
ul. Chwiatkowskiego 34, 61-553 Poznan

Czynne od poniedziatku do pigtku, godz. 8.00 - 16.00

tel. +48 61 83579 17,

e-mail: info@marathon.poznan.pl

. Wdniach 13-15 pazdziernika 2017 Biuro Zawodéw przenosi swojg siedzibe na:

Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Hala nr 3

ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznan

Czynne:

piatek (13 pazdziernika), godz. 10.00 - 20.00

sobota (14 pazdziernika), godz. 10.00 - 20.00

niedziela (15 pazdziernika), nieczynne

Biuro Zawodoéw prowadzi zapisy na maraton, weryfikuje uczestnikéw organizowanego biegu
oraz wydaje pakiety startowe.

IV. Termin i miejsce

1.

Bieg odbywa sie 15 pazdziernika 2017 roku w Poznaniu.

2. Start: ul. Grunwaldzka (przy Miedzynarodowych Targach Poznanskich):

- godzina 8% - zawodnicy na wozkach,
- godzina 9%~ biegacze.
Meta: Miedzynarodowe Targi Poznanskie (Plac Marka).

. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci:

- zawodnicy na wozkach,

- zawodnicy elity biegu,

- zawodnicy z numerami startowymi do numeru 50,

- pozostali zawodnicy - ustawiajacy sie w strefach zgodnie z informacjg na numerze startowym.

V. Strefy startowe
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1.
2.

3.

4.

Zawodnicy ustawiajg sie na starcie w wydzielonych strefach startowych.

Strefy startowe przypisane sg do uczestnikédw na podstawie zadeklarowanego przez nich w
zgtoszeniu czasu przebiegniecia maratonu.

Kazdej strefie startowej przypisany jest odpowiedni kolor paska na numerze startowym
uczestnika:

Strefa dla wézkéw — pasek pomaranczowy

Strefa AA - pasek z6tty — numery od 1-50, w tym elita biegu

Strefa A - pasek czerwony - czas ponizej 3:10

Strefa B - pasek zielony - czas 3:11 - 3:29

Strefa C — pasek niebieski — czas 3:30 - 3:59

Strefa D - pasek fioletowy — czas 4:00 - 4:29

Strefa E - pasek bragzowy — czas powyzej 4:30

Wybrang strefe startowg uczestnik moze zmieni¢ do 4 pazdziernika 2017 roku na swoim
indywidualnym profilu internetowym.

VI.Trasa

A W N =

Dtugosc trasy: 42,195 km.

Trasa obejmuje 1 petle.

Trasa posiada atest AIMS, IAAF oraz PZLA.
Kazdy kilometr na trasie jest oznaczony.

VII. Limit czasu

1.
2.

Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 6 godzin.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 15> zobowigzani sg przerwac bieg

i dojecha¢ do mety mikrobusem z napisem "Koniec Maratonu'".

3.

Trasa maratonu jest zamknieta dla ruchu kotowego do godziny 15%.

VIII. Pomiar czasu

. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto -

liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest pierwszych 100 oséb przekraczajacych
linie mety, ktére sa klasyfikowane na podstawie czaséw oficjalnych (brutto - od strzatu
startera). Jezeli wérod pierwszych 100 os6b na mecie nie ma co najmniej 8 mezczyzn i 8 kobiet,
liczba oséb klasyfikowanych na podstawie czasu oficjalnego zostaje zwiekszona tak, aby ich
obejmowac.

. Wwynikach koncowych biegu, kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipéw przyczepionych do sznurowadta buta kazdego
uczestnika. Chipy podlegaja zwrotowi.

4. Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startowa.

Punkty kontrolne pomiaru czasu na trasie: start, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km, 21,975km, 25 km,
30km, 35 km, 40 km, meta.

Obstuga punktéw kontrolnych pomiaru czasu spisuje numery startowe zawodnikéw
skracajacych trase. Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase s dyskwalifikowani.

IX. Punkty odzywiania i od$wiezania

1.

Punkty odzywiania znajduja sie co okoto 5 km.



2. Produkty na punktach odzywczych rozstawione sg na stotach w kolejnosci:
- woda do gabek
- woda
- napoj izotoniczny
- banany, czekolada, cukier
- woda
- napgj izotoniczny.

X. Uczestnictwo

1. W 18.PKO Poznan Maratonie prawo startu majg osoby, ktére do dnia 15 pazdziernika 2017 roku
ukoncza 18 lat.

2. Zawodnicy startujacy w 18. PKO Poznah Maratonie musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow podczas odbioru pakietéw startowych w dniach 13-14.10.2017 r.

3. Organizator nie wyraza zgody na start 0séb z numerem startowym przypisanym do innego
biegacza. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby jest dyskwalifikowany. Zapisujac sie na maraton, zgtaszajacy tym samym oswiadcza, ze
zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy oraz chip.

5. Numery startowe musza by¢ przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Pod kara
dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
oraz ich modyfikowanie. Zawodnikom startujacym bez widocznych numeréw startowych grozi
dyskwalifikacja.

6. Chip musi by¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki (sznurowadto
buta). Umieszczanie chipédw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

XI. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbidr pakietéw startowych

1. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietéw startowych (w tym numeréw startowych,
upominkéw oraz informacyjnych materiatébw maratonskich) odbywa sie w Biurze Zawodoéw na
podstawie karty startowej lub dokumentu tozsamosci. Organizator nie wysyta pakietow
startowych poczta ani kurierem.

2. Karta startowa dostepna jest od 5 pazdziernika 2017 od godz. 11.00 na indywidualnym profilu
zawodnika na stronie internetowej http://marathon.poznan.pl/panel/pl w zakfadce
,pliki do pobrania“ Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebrac pakietu startowego, musi przekazac
karte startowg lub dowdd osobisty (moze by¢ ksero albo skan) osobie, ktéra odbierze pakiet za
niego.

3. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietéw startowych odbywa sie w Biurze Zawoddéw
na Miedzynarodowych Targach Poznanskich, hala nr 3, ul. Gtogowska 14 w dniach:

- 13.10.2017 (piatek) w godzinach 10% - 2Q%
- 14.10.2017 (sobota) w godzinach 10% — 20
Po tym terminie Organizator nie wydaje pakietow startowych ani nie wysyta ich poczta.

4. Pakiet startowy zawiera: koperte wraz z numerem startowym, chip do pomiaru czasu, numer
na worek do szatni, worek do szatni, bon na Pasta Party, 4 agrafki, worek, koszulke techniczna
marki 4F, materiaty reklamowe sponsora PKO Bank Polski, ulotke fotomaraton.pl.

Xll. Klasyfikacje

1. Generalna - kobiet, mezczyzn.


https://marathon.poznan.pl/panel/pl

. Wiekowa - kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75

i wiecej lat.
Najlepsza poznanianka i najlepszy poznaniak.
Najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik.

. Generalna - zawodniczek i zawodnikéw niepetnosprawnych na wozkach z napedem

bezposrednim - typ | i z napedem posrednim (fancuchowym) - typ Il.
Klasyfikacja wiekowa nie dotyczy zawodnikéw na wézkach.

XIlI. Zgtoszenia/Optaty

1.

Termin zgtoszen online uptywa w dniu 12.10.2017 r. lub po osiagnieciu limitu zgtoszen. W
dniach 13 i 14 pazdziernika 2017 r. zgtoszenia oraz optaty beda przyjmowane tylko w Biurze
Maratonu w godzinach jego otwarcia, tzn. od 10:00 do 20:00 (MTP, hala nr 3). Po 14.10.2017 r.
zgtoszenia nie beda przyjmowane.

. Zgtoszenia przyjmowane sg w Biurze Zawodoéw oraz przez formularz zgtoszeniowy na stronie

http://marathon.poznan.pl/pl/maraton/zgloszenia.

. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i

wptyw na rachunek bankowy Organizatora optaty startowe;j.
Organizator ustala optaty startowe w ponizszych kwotach:
- zgtoszenia do 25 wrzesnia 2017 r. optata - 100 zt

- zgtoszenia od 26 wrzesnia 2017r do 12 pazdziernika 2017 — opfata 150 zt
- zgtoszenia w dniach 13 i 14 pazdziernika 2017r. - opfata 200 zt.

. Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w ciggu 7 dni od dnia rejestracji.

W przypadku braku wptyniecia optaty startowej na rachunek Organizatora w ciggu 7 dni, konto
zawodnika jest automatycznie dezaktywowane. Zawodnik moze ponownie aktywowa¢ swoje
konto, pod warunkiem, ze limit miejsc nie zostat wyczerpany. Aby aktywowac¢ swoje konto,
nalezy uisci¢ optate startowa.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy organizowane przez
Organizatora w kolejnych latach.

Prawo bezpfatnego startu, pod warunkiem zgtoszenia sie do 14.10.2017 r,, maja:

- zawodnicy, ktérzy ukonczyli 17 maratonéw w Poznaniu (,Poznan Maraton”),

- zawodnicy na wozkach,

- zawodnicy, ktdrzy w 17. PKO Poznan Maratonie zajeli w kategoriach wiekowych miejsca I-llI,

- osoby startujagce w maratonie na podstawie odrebnych umoéw lub porozumien zawieranych
przez POSIR,

- zawodnicy zwolnieni przez Dyrektora POSIR - indywidualne przypadki losowe na pisemny
whniosek potwierdzony stosowng dokumentacja,

- osoby niewidome i stabowidzace startujgce w 6. Mistrzostwach Polski Os6b Niewidomych i
Stabowidzacych (organizator: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzacych CROSS w Warszawie),

- zawodnicy - zwyciezcy przeprowadzanych przez Organizatora konkursow,

- pacemakerzy,

- zawodnicy kontraktowi,

- goscie honorowi biorgcy udziat w biegu na zaproszenie Organizatora.

Prawo do 50% znizki na optate startowg maja zawodnicy i zawodniczki, ktérzy ukonczyli 60 lat
(zawodnicy ci nie maja juz prawa do innych znizek).

Prawo do 25% znizki na opfate startowa maja posiadacze karty ,Poznan PRO Rodzina - Karta
Rodziny Duzej".


https://marathon.poznan.pl/pl/maraton/zgloszenia

10.

11.
12

Prawo do 20% znizki na optate startowa maja osoby, ktére uiscity optate startowg w 10.PKO
Poznan Potmaratonie.
Organizator ustala limit zawodnikéw na 8 000 opfaconych zgtoszen.

. Zawodnik moze przenies¢ swéj numer startowy na innego biegacza, ktory nie posiada jeszcze

numeru startowego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 pazdziernika 2017 roku. Aby to
zrobi¢, musi wypetni¢ formularz do przeniesienia uczestnictwa znajdujacy sie na jego
indywidualnym profilu zawodnika na stronie internetowej maratonu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za btedy zawodnikéw przenoszacych swdéj numer startowy na innego
zawodnika.

XIV. Nagrody

1.

Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-1ll) otrzymuja puchary.

2. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (klasyfikowanym w/g

Czasu netto), otrzymuja za |, Il, lll miejsce zwolnienie z optaty startowej w 19. Poznan Maratonie
2018, ktérg mozna przenies¢ na inna osobe w przypadku swojej rezygnacji ze startu.

. Zwyciezcy w kategorii najlepszy poznaniak i najlepsza poznanianka (I miejsce) otrzymuja

puchary.

. Zwyciezcy w kategorii najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik maratonu (I miejsce)

otrzymuja puchary.
Nagrody pieniezne w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (biegacze):

1 miejsce - 12 000 PLN

2 miejsce - 8 000 PLN

3 miejsce - 6 000 PLN.
Bonus za pobicie rekordu poznanskiego maratonu dla pierwszej kobiety (czas ponizej 02:31:55)
i pierwszego mezczyzny (czas ponizej 02:11:53) - 10 000 PLN.
Nagrody pieniezne w kategorii generalnej zawodniczek i zawodnikéw na wézkach - typ li ll:

1 miejsce - 2000 PLN

2 miejsce - 1500 PLN

3 miejsce - 1000 PLN.
Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-lll) i generalnej mezczyzn (miejsca I-lI)
przystuguja zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety.
Sposrod wszystkich biegaczy, ktorzy ukoncza 18. PKO Poznan Maraton i wrzucg do urny kupon
loteryjny, zostanie rozlosowane 10 nagréd pienieznych, kazda o wartosci 1 000 zt brutto.
Kupon bedzie znajdowat sie przy numerze startowym kazdego biegacza. Urna bedzie
znajdowata  sie przy wyjsciu z Biura Maratonu (MTP, hala nr 3). Obecnos$¢ przy losowaniu nie

jest obowigzkowa. Losowanie odbedzie sie 15 pazdziernika 2017 roku po biegu na scenie

10.
11.

12

13.

w strefie mety.

Wszyscy uczestnicy maratonu, ktdrzy ukoncza bieg w czasie 6 godzin otrzymujg medal.
Zdobywcom nagréd pienieznych zostaje potragcony podatek dochodowy zgodnie z
obowiazujacymi przepisami.

.Nagrody pieniezne zdobyte przez uczestnikbw maratonu s im przekazywane wytacznie

przelewem na wskazany przez nich rachunek bankowy. Nie ma mozliwosci wyptaty nagrody
pienieznej gotowka.

Nagrody pieniezne wyptacane sg po uzyskaniu protokotu z Instytutu Sportu w Warszawie -
Zaktadu Badan Antydopingowych.



14. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na rachunek bankowy jest wypetnienie i
dostarczenie na adres organizatora niezbednych drukéw wymaganych przez urzad skarbowy,
w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakoriczenia imprezy. Druk do pobrania

XV. Kontrola antydopingowa

1. Zdobywcy |, II, lll, IV miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn s poddawani kontroli
antydopingowej (w tym EPO).

2. W przypadku stwierdzenia obecnosci sSrodkow dopingowych zabronionych zgodnie lista WADA
w prébce ,A’, zawodnik jest informowany o mozliwosci i szczegétach badania prébki ,B” na
wiasny koszt. Pozytywny wynik badania probki ,B” powoduje automatyczng dyskwalifikacje
zawodnika lub zawodniczki. Organizator nie prowadzi postepowania odwotawczego,
wyjasniajgcego lub  dyscyplinarnego  w  oparciu o wytyczne Swiatowej Agengji
Antydopingowej, polskich przepisow antydopingowych, przepiséw IAAF i PZLA.

XVI. Wyniki

1. Nieoficjalne wyniki biegu sa zamieszczane na stronie www.marathon.poznan.pl bezposrednio
po biegu.

2. Wyniki oficjalne biegu sg zamieszczane na stronie www.marathon.poznan.pl po uzyskaniu
ostatecznych wynikéw badan antydopingowych.

XVII. Noclegi

1. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 14/15.10.2017 r. dla pierwszych 600 uczestnikéw
maratonu, ktérzy zaznacza rezerwacje noclegu w formularzu rejestracyjnym.

2. Nocleg zapewniony jest w halach sportowych przy ul. Chwiatkowskiego 34 w Poznaniu.

3. Organizator nie zapewnia materacy i $piworéw.

4. Zawodnicy sg przyjmowani na nocleg w dniu 14.10.2017 r. za okazaniem numeru startowego.

XVIII. Zywienie

1.W dniu 14.10.2017 r. na Miedzynarodowych Targach Poznanskich - Hala 3A (ul. Gtogowska 14 w
Poznaniu) w godz. 12.00 - 20.00 odbywa sie Pasta Party.
2. Dla uczestnikdw Maratonu Pasta Party jest wliczone w opfate startowa i jest wydawane na
podstawie bonu zamieszczonego przy numerze startowym.
3. Po ukonczeniu biegu (Miedzynarodowe Targi Poznanskie) zawodnicy otrzymaja:
- w strefie mety - positek regeneracyjny i napoje,
- po opuszczeniu strefy mety - ciepty positek.

XIX. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

2. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

3. Zawodnik wypetniajac elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w
Maratonie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdéd i strat o charakterze majatkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
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dokonanie opfaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w Maratonie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w Maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w maratonie. Przetwarzanie i zbieranie danych odbywa sie zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

. Wszyscy uczestnicy Maratonu moga po biegu skorzystac z bezptatnych masazy i natryskow.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw na e-mail info@marathon.poznan.pl. w czasie 3
dni od daty zakoriczenia biegu.

Szatnie znajdujg sie w poblizu mety maratonu na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich w hali nr 3A. Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki oznaczone numerami
startowymi w godzinach od 7.15 do 8.45. Wydawanie workéw odbywa sie za okazaniem
numeru startowego. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Za rzeczy nie oddane do szatni
organizator nie odpowiada.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

Poznan, kwieciern 2017 rok Dyrektor POSIR Zbigniew Madonski
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