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POZNAN. TU SIE BIEGA!

/adnych skarg na zamkniete ulice, zdrowa krandwka na trasie, specjalna infolinia z instrukcjami
dla kierowcow na czas trwania imprezy oraz najlepszy doping w kraju. To nie zluda,
ale polska rzeczywistos¢. Przyjedz 9 pazdziernika na 1/. PKO Poznan Maraton i sie przekona;

DAMIAN BABOL

Poczatek ogblnonarodowego tren-
du na masowe bieganie w stolicy
Wielkopolski przypadana 2011 r.

Wtedy wlasnie organizatorzy od-
notowali najwiekszy skok frekwen-
¢ji wéréd uczestnikow krolewskie-
go dystansu, czyli na 42,195 km.
Na starcie maratonu pojawily sie
4702 osoby. Wyrazna hossa utrzy-
mywala sie przez nastepne lata az
do ubieglego roku. Wtedy to zaob-
serwowano... I-proc. spadek w za-
pisach (6,5 tys. zawodnikéw). Jesli
kto$ na podstawie tego wyniku za-
czal wysnuwaé zbyt daleko idace
wnioski, wieszczy¢ poczatek konca
boomu na bieganie, to wiosna tego
roku mogl sie przekona¢, wjak wiel-
kim byt bledzie.

Kwietniowy 9. PKO Poznan Pot-
maraton, ktory byl rozgrywany
w strugach deszczu, przyciagnal az
11351 biegaczy! - Pogoda nie dopi-
sala, to fakt, ale atmosfera byta nie-
samowita. Kibice wspierali nas na
calej trasie. Ich spontaniczny i glo-
$ny doping wszystkim dodawal
skrzydet - mowila Katarzyna Buja-
kiewicz, aktorka, ktéra pokonata dy-
stans 21 km w czasie 2 godz. 117 min.

Wyjatkowa energia

W Poznaniu nie tylko organizuje sie
jeden z najwiekszych maratonow
i pélmaraton6w w Polsce. Miasto
jest réwniez gospodarzem naj-
wieksze]j imprezy triatlonowej oraz
miejscem niezwyklego biegu, w kt6-
rym to meta, czyli samochd6d, goni
tysiace zawodnikéw nie tylko z kra-
ju, ale tez z calego §wiata. W ubie-
glorocznym Poznan Maratonie wy-
startowali zawodnicy z 29 panstw.

Co takiego wyjatkowego ma to
miejsce, ze przyciaga medialne im-
prezy sportowe, a wraz z nimi thu-
my uczestnik6w? Bo przeciez ta-
jemnica tkwi nie tylko w przepysz-
nych rogalach $§wietomarcinskich,
ktore skadinad sa znakomita opcja
na przedmaratonskie $niadanie...

- Perfekcyjna organizacja, cieka-
wa trasa i przede wszystkim ener-
getyczni kibice w Polsce. Startowa-
lem wwielu miejscach w naszym
kraju, ale na najlepsze wsparcie za-
wsze moglem liczy¢ wlasnie w Po-
znaniu - thumaczy Jacek ,,Mezo” Me-
jer,znany raper i bardzo szybki bie-
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Po raz kolejny podczas nadchodzacego Poznal

gacz, ktory 9 pazdziernika wystar-
tuje na krélewskim dystansie. - Za-
réwno dla mnie, jak i dla wielu ty-
siecy biegaczy to bedzie wydarze-
nie sezonu. Szykuje sie na bardzo
mocny bieg. Chcialbym pokonaé ma-
raton ponizej 2 godz. i 50 min. Be-
dzie ciezko, ale wierze, ze przy tym
niesamowitym wsparciu fanéw, kto-
rzy znéw ustawia sie przy trasie,
dam rade i osiagne ten cel. Pierwszy
raz w zyciu bede prébowal przebiec
caly dystans w tempie ponizej 4 min
nakilometr. Mam ambitne cele, ciez-
ko trenuje i caly czas sie rozwijam.
To sport, ktory ciagle mnie fascy-
nuje, podobnie jak cate $rodowisko
biegowe, w ktérym sie bardzo fajnie
odnajduje.

Infolinia i ulotki
do mieszkancéw

Organizacja maratonu to gigan-
tyczne przedsiewziecie. W Pozna-
niu wigze sie to m.in. z zamknieciem
na wiele godzin polowy miasta. Spa-
ralizowany ruch uliczny, kilome-
trowe korki to czesto utrapienie nie-
dzielnych kierowcow, ktorzy wla-
$nie tego jednego dnia nie mogli so-
bie odméwié skorzystania z samo-
chodu. - Prosze sobie wyobrazi¢, ze
wubieglym roku, takze podczas wio-

sennego péimaratonu, nie otrzy-
mali$my ani jednej skargi od zbul-
wersowanego mieszkanca. Ani jed-
nej! - méwi Lukasz Miadziotko, dy-
rektor 17. PKO Poznan Maratonu.
Jak to mozliwe? - Od ubieglego
roku prowadzimy specjalna infoli-
nie dla kierowcéw i mieszkancow,
ktorzy w trakcie trwania maratonu
chca sie pilnie przedostaé przez mia-
sto. Nasi pracownicy udzielaja in-
strukcjiipodpowiadaja, jak naj-
szybciej omina¢ trase zawodoéw
- zdradza Miadziolko. - Nie slysza-
fem, zeby w innym mieécie organi-
zatorzy robili co$ podobnego.

Swieto calego miasta

To nie koniec. Przed zblizajacym sie
wydarzeniem do mieszkancéw Po-
znania organizatorzy wystali 46 tys.
ulotek z informacjami o utrudnie-
niach zwigzanych z maratonem. - Za-
checali$my w nich poznaniakéw
réwniez do wyjécia na ulice i kibi-
cowania tysiacom biegaczy - doda-
je Miadziolko. - Podczas wiosenne-
go péimaratonu kibice dali czadu,
wiec mam nadzieje, ze tym razem
bedzie podobnie. To nie jest tak, ze
organizujemy wielka impreze dla
samych biegaczy, a po jej zakoncze-
niuzwijamy sprzet, nie interesujac

i Maratonu zapowiada sie fantastyczna atmosfera

17. PKO
Poznan Maraton

Do jednej z najwiekszych imprez
biegowych w Polsce pozostalo
17 dni. Wcigz mozna sie zapisaé.
Zgloszenia przyjmowane s na
stronie internetowej mara-
thon.poznan.pl. Start biegu glow-
nego zaplanowano na godz. 9z ul.
Grunwaldzkiej przy Miedzynaro-
dowych Targach Poznanskich,
meta w poblizu pl. Marka.

Jeglikrélewski dystans jest dla cie-
bie zbyt wymagajacym wyzwaniem,
mozesz Wzig¢ udzial w jednej z wielu
towarzyszacych imprez. W ramach 17.
PKO Poznan Maratonu (8 pazdzierni-
ka) organizatorzy zaplanowali wiele
biegéw dla dzieci i mlodziezy na
dystansach: 1000, 2000 i 3000
metréw. Dla nieco starszych przewi-
dziano: Bieg Przemysla na 10 km oraz
Bieg Maltariski na 5 km. Obie imprezy
zaplanowano na godz. 15.

Podczas trwania 17. PKO Poznan
Maratonu dzieki aplikacji Poznar Mara-
ton bedzie mozna na biezaco $ledzi¢
zawodnikéw i ogladac transmisje na
2yWo z calego wydarzenia. © DAB

sie opiniami reszty poznaniakéw.
Zalezy nam, zeby maraton byl praw-
dziwym $wietem calego miasta,
w ktérym aktywnie uczestniczy je-
go jak najwieksza czesé.

Wiele wskazuje na to, ze w kolej-
nych latach komunikacja z miesz-
kancami Poznania bedzie jeszcze
lepsza. W trakcie trwania 17. PKO Po-
znan Maratonu organizatorzy za-
mierzaja testowac aplikacje Waze
kupiona przez Google’a, a stuzaca
do monitorowania miejskiego ru-
chuw trakcie rozgrywanych zawo-
déw, np. maratonu. - To narzedzie
pozwoli nam uzyskiwaé jeszcze bar-
dziej dokladne informacje o tym
m.in., gdzie zawodnicy juz przebie-
gli, ktore ulice zostaly otwarte,
aw ktérym miejscu jeszcze napo-
tkamy utrudnienia - thumaczy Mia-
dziotko.

»uUczymy sie

od najlepszych”

Decydujac sie na start w poznanskim
maratonie, mozemy by¢ pewni, ze
organizatorzy zaskocza nas czyms$
nowym. W ubiegtym roku, dla przy-
ktadu, absolutnym hitem okazala sie...
wodaz kranu. Biegaczom na punk-
tach odzywiania zamiast wody Zro-
dlanej z plastikowych butelek poda-
wano wlaénie kranowke. To efekt
wspolpracy z miejska firma wodo-
ciagowa Aquanet i zarazem pierw-
szy w Polsce nowatorski pomysl, kto-
ry zastosowano na maratonie. Woda
kranowa, ktéra podczas zblizajacej
sie edycji biegacze réwniez beda sie
wspomagac na trasie, speinia wszyst-
kie normy polskie i unijne. Zawiera
duzo wapnia, magnezu, sodui pota-
su. Szczegolna role odgrywa ten
pierwszy makroelement, gtowny
skladnik naszych kosci. Spelnia row-
niez wazna funkcje w systemie ner-
wowym, krwiono$nym i w przemia-
nach metabolicznych. W dodatku
uspokaja podczas biegu.

- Bierzemy przyktad z najlep-
szych. Obserwujemy organizacje
najwiekszych tego typu imprez na
$wiecie. Prostym pomyslem z kra-
néwka zainspirowali$my sie na ma-
ratonie w Berlinie, w ktérym co ro-
ku startuje okolo 35 tys. biegaczy
-wyjaénia dyrektor Miadziolko.
- Zroku narok chcemy sie rozwijac,
organizowac jeszcze bardziej atrak-
cyjne imprezy i by¢ magnesem dla
biegaczy z calej Polski. o
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