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Maraton to przyjemnos¢ dla zmystow

Wiemy juz, jakie koszulki do
biegania dostang w pakiecie
startowym uczestnicy

17. PKO Poznan Maratonu.

Ale zanim to sie stanie,

juz jutro moga wraz

z innymi chetnymi
biegaczami dowiedzie¢ sie
SpOro o sprzyjajgcej
wysitkowi diecie.

ALEKSANDRA PRZYBYLSKA

Jakis$ tydzien temu cala Polska dowie-
dziala sie, kim jest Oktawia Nowac-
ka. Bo Oktawia Nowacka zdobyta dla
Polski brazowy medal w pigcioboju
nowoczesnym na igrzyskach olim-
pijskich w Rio. Nie mineto nawet kil-
ka dni od jej sukcesu, gdy w wirtual-
nej przestrzeni rozlaly sie informa-
¢je o tym, ze zawodniczka jest wegan-
ka. Noi ze da sie. Bez miesa. Podob-
nie jest w dlugodystansowym biega-
niu, czego najlepszym przykladem
Scott Jurek - ultramaratonczyk, we-
ganin, autor ksiazki . Jedzibiegaj”.
Wilasnie diecie i bieganiu po§wie-
cone bedzie piatkowe spotkanie
,»Biegaj, gotujikibicuj RAZEM z na-
mi”, jakie dla biegaczy w Poznaniu
organizuja wspdlnie POSiR, Lech
Poznan i Kobiety Biegaja. - Co$ ta-
kiego jak Master Lech robimy po raz
pierwszy - méwi Monika Prendke
z Poznanskich Osrodkéw Sportu

33/0

- juz tylu uczestnikéw
zapisalo sie na 17. PKO
Poznan Maraton

iRekreacji, organizatora 17. PKO Po-
znan Maratonu. - Chcemy pokazac,
ze choé¢ uprawiamy ré6zne dyscypli-
ny sportu, to wiele nas nie dzieli. Die-
ta pitkarzy i biegaczy jest zblizona
- dodaje.

Spotkanie ,,Biegaj, gotuj i kibicuj”
odbedzie sie w piatek nad Malta.
Zbiorka przy amfiteatrze o godz. 16.
Potem lekka rozgrzewka, okrazenie
wokol jeziora (ok. 5 km) i wreszcie
- smakolyki. Impreza potrwa do godz.

19, otwarta jest dla wszystkich chet-
nych - wystarczy sie zapisa¢ na wy-
darzenie na Facebooku poznanskie-
go maratonu.

Niektorzy beda biega¢, inni goto-
wac. A cobedzie do jedzenia? To $ci-
$le strzezona tajemnica, jednak uda-
lo nam sie dowiedzie¢, ze jedna z po-
traw, ktére pojawia sie w menu, be-
dzie makaron $widerki z sosem po-
midorowym, kurczakiem kukury-
dzianym i warzywami. Na deser co$
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prawie jak z menu Nowackiej czy Jur-
ka - np. przysmak z nasionami chia,
mlekiem roslinnym i owocami wege.
- Wmenu beda oczywiscie potrawy
wegetarianskie - zapewnia Prendke.
W sprawie menu organizatorzy piat-
kowego spotkania ,,Biegaj, gotujiki-
bicuj” zdali sie na kucharza Lecha Po-
znan Artura Dzierzbickiego, a spra-
we konsultowaly czlonkinie grupy
Kobiety Biegaja.

Gdyby komus piatkowej uczty by-
lo mato, zmysty moze dopiescié juz
dzisiaj, gdy POSIR pokaze nowa ko-
szulke techniczng dla uczestnikow
17. PKO Poznan Maratonu (prezen-
tujemyjana zdjeciu). I tu znéw piek-
naklamra z igrzyskami olimpijskimi
w Rio. Maratonczykéw w Poznaniu
ubierabowiem - tak jak nasza repre-
zentacje narodowa - firma 4F. Koszul-
kajest biala, z akwarelowym wzorem
ihaslem poznanskiego biegu ,,Sila
Odwaga Szybko$¢”.

17. PKO Poznan Maraton odbe-
dzie sie w niedziele 9 pazdziernika.
Limit zawodnikéw na starcie wyno-
si8 tys., ajuz w tej chwili nali$cie
startowej jest prawie 3370 uczestni-
kéw. Dla tych, ktérzy zapisza sieiza-
placa do 15 wrze$nia, oplata starto-
wa wynosi 100 zL. Potem wzrasta do
150 zt (miedzy 16 a 30 wrze$nia),
wreszcie - do 200 zi (od 1 do 8 paz-
dziernika). o



