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16. PKO Poznan Maraion lleﬂlll biegiem z nowosSciami

Kranowa I impreza

Jesli styszeliscie, ze poznaniacy na maratonie bedg dawaé¢ zawodnikom
kranéwke, zeby oszczedzi¢ na orga'nizacji biegu, to tylko czesciowo prawda.
Kranéwka bedzie, bo jest czysta i zdrowa. A oszczednosci? Skad! Szykuje 5|e
tez pierwsze w Polsce RUnners Party
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w niedzielnym 16. PKO sznaﬁ
Maratonie.

z Poznanskich Osrodks wSpor-
tu1Rekreaqlsapm nani, ze
naszbieg ma szanse zn6w byé naj-
lepszym, najwiekszym marato-
nem w Polsce, zostawiajac w ty-

le Warszawe. Wystarczy, Zena

mecie zamelduje si¢ 6 tys. 512 za-

wodnik6w. Powiedzmy sobie ‘

szczerze: to jest mozliwe.
‘Podobnie jak nowy rekord

WPommnu,botegomczmnasa'

(ug nas.13) wiodaca m.in.

iczy Solacz, jest na-
ramy aprzezto szybka.
Zystkiego byto
mwmtorzyz POSIR przy-
gotowali dla biegaczy, ich rodzin
inajblizszych takze nowosci.
Kranéwka i
modnalekg% &
Pierwsza z nich to kran6wka na
trasie biegu. Koniec z plastikowy-
mi butelkami, koniec z nerwami
wolontariuszy, by zdazy¢ wszyst-
ko odkreci¢ i nalaé na czas, gdy
tysiace biegaczy bardzo, bardzo
cheg pi¢. Kranéwka, ktora dostar-
czy poznanski Aquanet, to nie
zadne oszczednoéci, tylko poda-
Zanie za $wiatowymi trendami
ipréba przekonania poznania-
kéw (nie tylko biegaczy) do wody
zkranu. - Nasza wode mozna po-
réwnaé do $redniomineralizowa-
nych wéd butelkowanych - za-
pewnia Dorota Wi$niewska
z Aquanetu.
W Warszawie coraz wiecej
modnych hipsterskich knajp juz
od naklejek na drzwiach chwali

v

UHoﬁoromwoanamMumubvﬁmlm,wdﬁnkﬁbngobbnmdomdlwode'

sie tym, 7e. rwufe WOdez]u'anu
- wlaénie takie sg §wiatowe tren-
dy. W Poznaniu az tak bardzo te-
go jeszeze nie widaé, cho¢ ponad
potowa mieszkancow deklaruje,
ze pije wode z kranu. Aquanet
cheejeszcze zwiekszy¢ ten wskaz-
nik. Bo nie kazdy wie, ze kranéw-
kajest bezpieczna. - Swiadomosé
poznaniak6w roénie, ale to nie tyl-
ko nasza zastuga. Ludzie duzo
czytaja, podréozujg po Swiecie i wi-
dza, ze wode zkranu si¢ pije - mé-
wi WiSniewska.

Poznanskie miejskie wodocia-
gijako pierwsze w kraju obstuza
maraton. Weze$niej w Polsce kra-
néwke dostali tylko uczestnicy
poimaratonu w Dgbrowie Gérni-

’zplestlkowvchbutolek.Wys‘tchv 2e sprawdzi sig tegoroczny eksperyment z woda z kranu
5'cze].WBeﬂnue,gdmedwatygod-

nie temu w maratonie udziat
wziglo ok. 40 tys. biegaczy, ser-
wowanie zawodnikom kranéwki
to od kilku lat norma. - Od dwéch
lat przygotowywaliSmy si¢ do tej
ZIma.ny Podgladali$my rozwia-
zania w Niemczech, rozmawia-
li$my z biegaczami - podkre$la
Monika Prendke z POSIR.
Abiegaczena co dziefi tez pija
kran6wke, sami tez przetestowali
janaprosbe POSIR. - Samanieraz
mialam okazje uczestniczyé wbie-
gach, glwniezagranicznych, wkit-
rych podawano wode zkranu. Wi-
dze w tym same plusy: woda jest
tansza niz kupowana w sklepach
ijest to bardziej ekologiczne - prze-

konuje Zofia Wawrzyniak z porta-
lu ,Kobiety Biegaja”. Podczas te-
stoww Aquanecie biegacze dopy-
tywali, czy nie beda mieli podczas
maratonu zoladkowych sensacji.
Grzegorz Podolski, technolog do
spraw jakosciwody w Aquanecie,
zapewniat: - Woda nie szkodzi ukla-
dowi pokarmowemu, nie powodu-
Jje biegunek czy sensacji zoladko-
h.

wyc

Woda, ktora w niedziele do-
stang maratoﬁczycyw Poznaniu,
to uzdatniona, A WSZyst-
kie normy polskie i unijne. Be-
dzie mie¢ duzo wapnia, magne-
zu, sodu, potasu i wiele innych
skladnikéw mineralnych. Wis-
niewska z Aquanetu zapewnia,



ze woda podana maratoficzykom
bedzie dodatkowo przebadana.

Runners Party

pierwsze w Polsce

Berlin czy Nowy Jork (z najwie-
na$wieciemaratonem) to

zaledwie dwa miejsca, gdzie

wdmumamtonuodwwms;qme

tylko biegi, lecz takze niezle im-

prezy. Takich wydarze w skali ca-

lego globujest oczywiscie wiecej.

Natomiast w Polsce dotychczas 4

zaden organizator nie odwazyl sie

na taki ruch. No ale kiedy impre-

zowa, jesli nie wtedy, gdy ma sie

nascielat? Chyba dlatego16. PKO
Poznan Maraton bedzie pierw-
szym w naszym kraju, ktory zor-
ganizuje takze Runners Party.

- Bedzie muzyka, gry, zabawy,

konkursy - wylicza Monika Pren- - §

dkezPOSIR.

Impreza zacznie mewczeéme

rManowmedzteleil e
araton wystartujeo 9
Migdzynarodowych '&rgérwﬁ
znanskich, ajuz09.30

Runners Party w slynnej Iglicy
-pawilonie MTP, ktéry znaja chy-
ba wszyscy poznaniacy. - Wstep
Jestwolny. Zapraszamy zaraz,

starcie rodziny, kibicow, m%,o ;

mych, wszystkich, ktérzy chea cze-
kaé nabiegaczy - méwi Prendke.
W Iglicy zaplanowano calod-
niowa fluorescencyjna gre §wiat-

lem, bednetezpokaz break-dan-

ce. A skoro juz o wszystkim, co
§w1ec1, to bxeglcze wiedza, jak
wazne s odblaski. Na nxého-
dzaca jesien izime-ide
blegama, by bylo nas wi
szaroiciemno 1byémy te-
mu czuli sie bezpleczmeJ Pod-
czas Runners Party bedzie moz-
nawygra¢ 50 odblaskowych kur-
tek z kolekeji ASICS Lite Show.
Zaprzebranie do wygrania be-
da buty Kayano 22 (Asics, row-
niez kolekeja Lite Show) - w su-
mie organizatorzy chca rozdaé
26 par tych odblaskowych butéw.
Dla najmiodszych w Iglicy
podczas Runners Party ma by¢
cala strefa zabawy: mydlane ban-
ki, balony, specjalne makijaze,
miejsca, gdzie mozna sie poba-
wié¢ wkulkach. Zeby czekanie na
mame czy tate, ktérzy akurat po-
konuja maraton, bylo fajniejsze.
A gdy biegacze juzbeda na
mecie, organizatorzy 16. PKO Po-
znah Maratonu zapraszaja ich do
Pawilonu 3A, gdzie przygotowa-
nabedzie Strefa Relaksu. Znaj-
dziemy w niej wielkie materace,

Pawilon 11 MTP - slynna Iglica - bedzie w tym roku miejscem pierwszego w Polsce Runners Party

naktérych bedzie mozna odet-
chna¢, oraz fizjoterapeutow, kto-
IZy na pewno pomoga po wysil-
ku, jakim jest pokonanie 42,2 km.

- Po Strefie Relaksu oczywi-
§cie zapraszamy biegaczy na Run-
ners Party - przypomina Monika
Prendke. - Impreza w Iglicy po-
trwa do godz. 17.30. Chcemy tura-
zem §wietowac¢ ukonczony ma-
raton, zyci6wki, debiuty, udany
finisz.

Niespodzianki dla maraton-
czykow przygotowal tez Malta Fe-
stival, ktory swoim 25-leciem ist-
nienia zdobi tegoroczny medal,

jaki kazdy biegacz dostanie na
mecie. Zielona strefa - tak nazy-
wa sie miejsce iScie maltaniskie,
ktére bedzie dla biegaczy oaza re-
laksu i zabawy po maratonie pod-
czas Runners Party. W Zielonej
strefie zawodnicy znajda stynne
zielone, trawiaste poduchy, na
ktorych bedzie mozna odpoczaé.
Zaprojektowane przez poznan-
ska pracownie Atelier Starzak
Strebicki poduchy byly ulubio-
nym miejscem wypoczynku po-
znaniakow podczas czerwcowe-
go Malta Festival Poznar na pla-
cu Wolnosci, potem staly sie ele-

mentem letniej aranzacji dzie-
dzinca Urzedu Miasta Poznania.
Wypoczywajace na poduchach
rodziny beda mogly skorzystaé¢
zmaltanskiej biblioteczkiiwypo-
zyczalni zabawek oraz obejrzeé¢
zdjeciaz25 lat festiwalu. Podczas
Runners Party kazdy bedzie tez
mogt wygraé festiwalowe gadze-
ty, a nagrodami specjalnymi be-
da karnety na Malta Festival Po-
znan 2016. Karnety na przyszio-
roczny festiwal zostana takze wre-
czone trzem zwyciezcom 16. PKO
Poznan Maratonu. &
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