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Wnuki dodaja skrzyaet

Poznain Maraton. Dziadek Marek, siostra pomystodawcy maratonu poznanskiego i Spartanin
—wczoraj ostatnia trojka zdruzyny ,Polska biega dla wnukéw” zameldowata sie na mecie

Malgorzata Smolinska

Powiato nowoscia: start i mete 13.
Poznai Maratonu umiejscowiono na
terenle Migdzynarodowych Targow
Poznaiiskich, a nie jak dotychczas
nad Jezlorem Maltanskim, i pierwszy
raz maratoficzycy miell do pokonanla
Jedno duze okraenie, a nie dwa.
Nowa trasa sprawila troche probleméw
biegaczom, bo naostatnichkilome-
trach musieli pokonaé dwa dlugie pod-
biegi, ale jak twierdzi Wojciech Sta-
szewski, reporter,Duzogo Formatu”
itrenernasze, ] wgazetowej druzyny”,
ktory rowniez startowal, Lrasa mara-
tonu nigdy nie moze by¢ za latwa.

Zato pogoda stanela na wysoko-
$ci zadania, nie padalo, bylo nie za
cieplo, wiatr w normie. Kibice dopi-
sali, cho¢ do hatasu jak na nowojor-
skimezy londynskim biegu weiaz da-
leko. Ja, jak zwykle, zdarlam glos, do-
pingujac biegaczy.

Pierwszakobicta na mecie - Swie-
tlana Kochan z Bialorusi - wybiegala
najlepszy czas w trzynastoletniej hi-
storii maratonu w Poznaniu - 2 go-
dziny 35 minut i 8 sekund. Najszyb-
szymme7 zmbyl Kenijezyk Edwin
Yatorzczasem 2:16.16. Atrakeja tego-
Trocznego maratonu im. Macicja ran-
kiewicza byl udziat Scotta Jurka, ul-
tramaratonczykaz USA, autoraksigz-
ki ,Jedzibiegaj”. Naspotkanie ze
Scottem w przeddzien maratonu
przyszly takie thamy, ze nie Wszyscy
zmiescili si¢ w sali, ,AWCZOTa] Ame-
i i 25. Na me-

ala pomaran-
czowa r67e. Na 14 kilometrze zaslabl
36-letni biegacz, ktory mimo szybkiej
reanimacji zmarl. Z pierwszych ko-
munikat6w wynika, ze powodem byl
zawal serca.
Nasi dali rade
Wérod 5407 os6b, kiore ukofiezyly
maraton w szesciogodzinnym limicie
czasu, byli reprezentanci druZyny , Pol-
ska biega dlawnukéw™: Marek Beker-
man, Magdalena Tomezyk i Arkadiusz
Orzechowski. Od lipca przygotowy-
wali si¢ do zawodéw pod okiem Woj-
ha Staszewskiego. Dla przypo-
w tym roku zap

LUKASZ CYNALEWSKI

druzyna,

Marek Bekerman

53 lata, z Paszkowszczyzny, konsultant
ds. rozwoju mediow, wnuczka, szbsty
maraton, czas netto: 4 godz. 34 min

- Pobieglem ponize] aczekiwan. Przyznaje
sie. Jak sobie pomysle, ze Kiedys bieglem
maraton ponie] 4 godzin, to jeden wniosek
mam: trenowac, trenowac | jeszcze raz tre-
nowat. Za mato pracowatem przed tym ma-
ratonem, plan treningowy ziobilem w 75 proc.
Wige nie ma sig co dziwic: od polowy dy-
stansu kondycja jakby byla, ale nogi bolaly
i biodra, bo niewybiegane byly. Wigc zwolni-
fem, troche szedlem, zupeinie niezmeczony
jestem, mogibym chyba kolejny maraton za-

‘wnukow, od lewej:

Magdalena Tomeczyk

53 lata, z Poznania, wnuczka, architekt,
debiut, czas netto: 4 godz. 52 min

- Super! Sciany nie bylo, tzymatam rowne
tempo, 7 min/km. Plany treningowe Wojtka
Staszewskiego byly wietne, ja je pilnie wy-
konatam i jest efekt! Sam Wojtek biegt ze
mng na ostatnim kilometrze, to przyspie-
szylam jeszcze. Jestem z sebie dumna, zm—
matam 5 godzin. | nawet z u$

Marek Bekerman, Wojclech

Arkadiusz Orzechowski

55 lat, z Piaseczna pod Warszaw,
2 wnuczkl, wykladowea na SGGW, dru-
i maraton, czas netto: 5 godz. 47 min

- Marzg o piwie. e czasu w drodze, zasluzy-
fem sobie. Od 30. Klometra juz szediem, bo na-
walilo mi kolano. Co prébowalem podbiec, to
b, wiec pomySlalem, ze lepiej juz domasze-
rowac do mety. Dobrze, z¢ nie bylo za goraco,
dalen radg w helmic - moi Ark, Kory biegl
2duzng ize na pized-

mete pizybiegfam - o to mi chodzito! S
nie sie czuje. Melduje, ze jestem gotowa na
kolejne maratony.

Magda biegla w ozenvonej koszulce, kio-

raz biec, ale oczywiscie powoli. Naj

mni
telnikéw do udzialu wprzvgotow a-
siennych marato-
néw, anaszym mottem bylo . dlawnu-
kéw”. Aby znalez¢ sie w druzynie, trze-
ba bylo mie¢ wnuka. Cheielismyudo-
wodnié, 7e byeie babeia czy dziadkic
to frajda, bo moznapokazywa swiat
dzieciom, i ze nigdy nic jest za poZno
na wyzwania, nawet te sportowe.

Maraton wroclawski 16 wrze$nia
ukonczyli: Halina Kokocifiska z Ko-
$ciana, Krystyna Mokrzycka z Wro-
clawia i Franciszek Pendolskiz Ka-
towic, warszawski, 30 wrze$nia: Je-
7y Nowak ze Szczecina, Waclaw Wi-
niarz z Lubaczowa i Jan Pélzieé ze
Strzyzowa. A dzi$ Marek, Magdale-
na i Arkadiusz. Oto, co powiedzieli
namecie. ©

sze, e nie druzynie ws\ydu
i ukoficzylem.

Do tej pory startowalem w maratonach
tylko za granica - w Londynie i Dublinie. Nie
wiedzialem, czego spodziewac sie tu, w Po-
znaniu, i jestem pod wrazeniem! Organizacja
na wysokim poziomie, komfortowo. A ile 0s6b
biega na prawie zawodowym poziomie! Pa-
trze, tylu dziadkow z siwymi brodkami, a émi-
gaja jak charty goficze.Taki postep! Na pew-
no bede teraz startowat w Polsce.

W Kijowie ludzie na mnie patrzyli jak na
wariata, gdy joggingowatem. A miatem taka
ideg - tak jak Martin Luter King i jego | have
a dream” - zeby i tam na Ukrainie zrobic ja-
kis duzy maraton i zeby ludzie nagle zaczeli
biegaé. Nawet pisatem do ukraifiskiej prasy
artykuly na ten temat, ale oni pukali sig w czo-
fo i nikt mnie nigdy nie wydrukowat. Ale mo-
ze tam sie Kiedys tezzmieni.

rama po ym biegu

nym zmarlemu bratu Maciejowi Frankiewi-
czowi, wiceprezydentowi Poznania | pomy-
slodawcy maratonu poznafiskiego.

- To moje bieganie to rowniez jego ,,
bota”. Miatam sobie dac jeszcze pigé-sze
lat, by spokojnie dotrenowac sig do mara-
tofiskiego debiutu, bo biegam dopiero od
roku. Ale jak ,Gazeta” zrobita te akcje dla
wnukéw, to nie bylo wyjscia, zglositam sie,
wnuczce tez sig co$ nalezy. Wnuczka Ida, ro-
dzina, przyjaciele kibicowali mi na trasie,
byli na mecie.

Kilkanascie pierwszych kilometrw bie-
glam razem z moja przyjaciolka Ola Mirec-
ka, ktora byla w ,gazetowej druzynie” dwa
Iata temu i juz konsekwentnie startuje w ma-
ratonie poznafiskim. A na mecie medal wre-
czyt mi Janusz Rajewski, byly dyrektor ma-
ratonu. Specjalnie na mnie czekat, to takie
mite

szkole dla niepetnosprawnych dzieci ,Orzeszek”
w Poznaniu. Jak na Spartanina przystato, miat
na sobie heim, peleryne, miattarcze i dzide. Bu-
1y~ na szczgscie - zatozy! biegowe.

- Jak bieglem dwa tygodnie temu w War-
szawie, jako zwykly czlowiek, nie wzbudzatem
‘takiego zainteresowania jak teraz. Ludzie do
nas kizyczeli: ,Cze$¢, legionisci” albo: ,Ave Ce-
zar', aja staralem sie Humaczyé, 7 to o Spar-
te chodzi

Na Maratonie Warszawskim zaliczylem Scia-
ng, nagle ostablem. Teraz juz wiedziatem, ze na
trasie trzeba jess zel i'sig uda-

trener) |

To jeszcze nie
koniec sezonu!

Przed nami ciekawe imprezy biegowe, m.i
© 20 patdziernika: Tatrzanski Bieg Pod
Gre, czyli 8,5 kilometra z Zakopanego
na Kasprowy Wierch (ponad 1 km rézni-
oy waniesief)

oW nocy z 27 na 28 paida : JNoG
na §ciema”, czyli maraton | pobmaraton
w Koszalinie (tej nocy jest zmiana czasu
Zletniego na zimowy, wiec biegacze otrzy-
muja godzine ,bonifikaty”).

‘o11 listopada: Biegj Niepodleglosei: w War-
szawie (10 km), w Gdyni (10 km), w oko-
licach Krakowa (11 km - start i meta w Bia-
fym Kosciele, trasa prowadzi Doling Prad-
nika i Ojcowskim Parkiem Narodowym).

Specjalnie zmysla o zawodach 11 listo-
pada juz od jutra na Polskabiega.pl no-
WoSC - gra motywujaca ,W cztery tygo-
dnle do (Blegu) Niepodleglosci”. ,Po-
rozciaga)sie, ogladajac ulubiory serial’,

fo: weiagnalem cztery morelowe | czuje sig Swiet-
nie. Czy jeszcze bede biegat maratony? Zaraz,
zaraz, musze spojizeé w moj kalendarz...Za cate-
1y tygodnie startuje w Biegu Niepodleglosci
w Warszawie, ale to tylko 10 km. Potem na pew-
o ziobig kolejne maratony, bo dopiero po kil-
ku beda mogli o mnie per ,prawdziwy mara-
toficzyk” mowié - Smieje sig Arek.

Reszta Spartan ztamala pigé godzin. Nigdy
wezesniej to im sig nie udalo. Na mecie od-
tariczyli swéj taniec wojenny i zachecali kibicow
do wplacania pieniedzy na ,Orzeszka”.

Ol-kibicow, by przygotowali
dla ciebie transparent’ - przed wami wy-
2wania nie tylko $cisle biegowe. Zagraj i zo-
bacz, czy uda i sie przejsé do ostatniego
etapu i... szczesliwie dobiec do mety.

'Wszystko, czego blegaczowl
potrzyehav znajdzlecle na
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