
Tokio i 100 kg krówek... 
... czyli cała masa ciekawostek o 13. Poznań Maratonie, który odbędzie się już 14 października. 
Ile zespołów będzie wspierać maratończyków na trasie? Dlaczego nikt w Poznaniu nie biegnie z nr. 2? 
I skąd się wzięły nrumery startowe zaczynające się od 13 tys.? 
Aleksandra Przybylska 

Do 13. Poznań Maratonu został już nie­
cały miesiąc. Biegacze w całym kra­
ju (i za granicą) trenują jak szaleni, by 
zaprezentować się u nas jak najlepiej. 
Poniżej wszystko, co chcielibyście wie­
dzieć o tej imprezie. W13 punktach 
oczywiście. 

I Ten pierwszy raz na maratonie 
. w Poznaniu. Pierwszy raz biegacze 

pokonają dystans 42 km i 195 m po jed­
nej długiej pętli. Dotychczas maraton 
miał zawsze dwie pętle, przez co dłu­
żej były zamknięte ulice dla ruchu, 
a biegacze musieli dwa razy oglądać 
te same fragmenty miasta. Ale teraz 
koniec z tym! Oby tylko nowa trasa 
przypadła do gustu biegaczom. 

Pierwszy raz maraton zacznie się 
przy Międzynarodowych Targach Po­
znańskich i zakończy na ich terenie. 
Ten pomysł wyszedł od organizatora 
biegu Poznańskich Ośrodków Sportu 
i Rekreacji. - Wiedzieliśmy, że jeśli im­
preza się rozwinie, to nad Maltą bę­
dzie za mało miejsca dla kilku tysięcy 
biegaczy - mówi Monika Prendke z PO­
SiR - Myśleliśmy o stadionie albo MTP. 
Na dziś Targi mają lepszą infrastruk­
turę - dodaje. Prezesa MTP Andrzeja 
Byrta do pomysłu nie trzeba było dłu­
go namawiać - to zapalony biegacz 
i maratończyk. 

2 Nr startowy, z którym nikt już 
. w Poznaniu nie pobiegnie. Przez 

lata startował z nim wiceprezydent 
Maciej Frankiewicz, dzięki któremu 
mamy maraton w Poznaniu. Prezy­
dent zmarł nagle w czerwcu 2009 r. 
i odtąd koszulka z nr. 2 jest dla niego 

zarezerwowana już na zawsze. W te­
gorocznym maratonie po raz pierwszy 
wystartuje ktoś z rodziny Frankiewi­
cza -jego siostra Magdalena Tomczyk 
pobiegnie w ogólnopolskiej drużynie 
„Gazety", którą w tym roku tworzą 
babcie i dziadkowie. 

3 Koszulka techniczna po raz trze-
. ci na maratonie w Poznaniu. Po 

ostatnich dużych biegowych impre­
zach POSiR prosił zawodników o wy­
pełnienie ankiet, pytał też, czego star­
tującym brakuje. Często pojawiała się 
tutaj koszulka techniczna do biegania. 
Poznań miał już takie koszulki w2007 
i 2008 roku, ale wtedy fundowali je 
sponsorzy. Teraz płaci organizator. 
Oby ta koszulka była tak dobra, jak jej 
poprzedniczki, w których maratoń­
czyków do dziś można spotkać i to nie 
tylko w Poznaniu. 

Przez lata maraton 
w Poznaniu startował 
o godz. 10. 
Był to nasz ukłon w 
stronę... warszawiaków 

4 Prawie jak volvo V40 - jedna 
. z atrakcyjnych nagród do wygra­

nia przez wszystkich, którzy ukończą 
październikowy maraton. Fundujeją 
Volvo Auto Polska, a wylosować już na 
mecie może każdy zawodnik. Podob­
nie jak dwa zagraniczne wyjazdy. Asics 
funduje pakiet startowy na maraton 
w Tokio wraz z przelotem w obie stro­

ny i noclegiem. Żeby wziąć udział w lo­
sowaniu, trzeba wymyślić hasło rekla­
mowe. Z kolei hotel Sheraton fundu­
je szczęśliwcom weekend dla dwóch 
osób w Lizbonie, do wykorzystania do 
końca października 2013 r. 

5 Działania na piątkę, bo maraton 
. można pokonać nie tylko dla siebie. 

W Poznaniu pobiegną m.in. zawodnicy 
Drużyny Szpiku i Spartanie Dzieciom. 
W pierwszym przypadku już sama na­
zwa wskazuje, o co chodzi. W drugim 
-biegacze w replikach strojówstarożyt-
nych Spartan pokonują maratony, wspie­
rając chore i niepełnosprawne dzieci. 
Cel zawsze jest lokalny - w Poznaniu to 
przedszkole Orzeszek dla najciężej upo­
śledzonych dzieci. 

6 Limit godzin na maratonie w Po-
• znaniu. Kiedyś 42 km i 195 m trze­

ba było u nas pokonać w maksymal­
nie pięć godzin, ale od kilku lat zwię­
kszono ten czas (dziwnym trafem 
zbiegło się to z pierwszym startem 
w maratonie prezydenta Ryszarda 
Grobelnego). Limit czasu wynoszący 
sześć godzin jest bardziej przyjazny 
np. dla debiutantów. 

7 Tyle tysięcy biegaczy może mak-
• symalnie wystartować w 13. Poznań 

Maratonie. Ta liczba akurat wzrosła 
w porównaniu z poprzednimi latami 
o cały tysiąc. Udało się to dzięki prze­
niesieniu startu i mety z Malty na MTP. 
- Wtej chwili mamyjuż ok. 4,8 tys. zgło­
szeń - informuje Prendke. - To ok. 1,2 
tys. więcej niż o tej porze przed ro­
kiem. 

Liczby 4,8 tys. zgłoszonych nie zo­
baczymy jednak na stronie mara-
thon.poznan.pl, ponieważ tam orga­

nizator podaje liczbę startujących, któ­
rzy wnieślijuż opłatę startową. 

Wśród zgłoszonychjest ok. 90 proc. 
mężczyzn i 10 proc. kobiet. 

8 Nr startowy Ireneusza Szpota. Nu-
. mery od 1 (Ryszard Grobelny) do 

50 zarezerwowane są dla biegackiej 
elity i VIP-ów. Szpot zwyczajowo star­
tuje z nr. 8. Dlaczego piszę akurat 
0 nim, a nie o innych spośród tych 50 
biegaczy? Bo Szpot ma na swoim kon­
cie maratony na każdym kontynencie 
(nawet na Antarktydzie!), a bieganiem 
potrafi skutecznie zarażać innych. Je­
go inicjatywa to m.in. bieganie z Chev-
roletem. Oczywiście można powie­
dzieć, że jako diler samochodowy chce 
po prostu reklamować swoje auta, ale 
przecież mógłby to robić na wiele in­
nych sposobów, niekoniecznie szerząc 
bieganie wśród poznaniaków. 

9 Godzina, o której startuje 13. Po-
.znań Maraton. Strzeżcie się, któ­

rzy się spóźnicie na start! A o spóźnie­
nie nietrudno, bo od kilku lat maraton 
w Poznaniu startował o godz. 10. - Te­
raz wracamy do godz. 9, o tej godzinie 
startuje większość maratonówna świe­
cie - mówi Monika Prendke. I zdradza, 
dlaczego przez lata maratończycy za­
czynali zmagania o godz. 10: - To był 
nasz ukłon w stronę warszawiaków. 
Był bowiem taki pociąg, który przyjeż­
dżał rano w niedzielę i biegacze ze sto­
licy mogli startować w Poznaniu. Teraz 
pakiety startowe trzeba jednak ode­
brać dzień wcześniej, więc i warsza­
wiacy są u nas najpóźniej w sobotę. 

1 f\ Wystarczy dodać na końcu ze-
1 \J. ro, by było 100. Jak stulecie har­
cerstwa w Wielkopolsce, które upa­

miętni tegoroczny medal. To już kilku­
letnia tradycja, że medal, który na me­
cie dostaje każdy maratończyk, w Po­
znaniu przypomina o ważnych rocz­
nicach - m.in. o Poznańskim Czerwcu 
czy Powstaniu Wielkopolskim. 

W tym roku POSiR zamówił też 
100 kg krówek, które mają promować 
październikowy bieg. Pojawią się m.in. 
w Warszawie, gdzie poznański maraton 
pokaże się wprzyszły weekend. Zjedzą 
je też biegacze, odbierając numery star­
towe. - Prezydent Frankiewicz bardzo 
lubił krówki. Wspominała o tym w roz­
mowie z „Gazetą" jego żona Joanna 
Frankiewicz - zdradza Prendke. Nie by­
ło więc mowy o innych cukierkach, któ­
re można by potem wybiegać. 

U Godzina, po której zwycięzca 
. znajdzie się już na mecie. Będzie 

najprawdopodobniej Kenijczykiem 
albo Etiopczykiem - biegacze z Afry­
ki tradycyjnie już triumfują wPozna-
niu z czasem 2 godziny i kilkanaście 
minut. Na 13. Poznań Maraton już zgło­
sili się zawodnicy z 28 krajów. Najwię­
cej jest biegaczy z Niemiec, Francji 
i Czech. 

1 0 Tyle zespołów muzycznych bę-
1 Zi. dzie w tym roku wspierać na tra­
sie maratończyków. Biegacze -jak za­
wsze - liczą też na poznaniaków, któ­
rzy już nieraz pokazali, że naprawdę 
potrafią wspierać zawodników. 

1 O Tyle tysięcy - w tym roku na 13. 
1 0 . Poznań Maratonie po raz pier­
wszy będą numery startowe powyżej 
10 tys. Dokładnie będzie to 12 nume­
rów zaczynających się od 13 tys. dla 
biegaczy debiutujących w poznańskiej 
Drużynie „Gazety".o 
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