GAZETA WYBORCZA

W dzieciakach moc! -\

13. Poznaih Maraton bez pudfa. Najlepszy wynik sposrdd trzech druzyn ,Gazety” dla rodzicow z dzie€mi
wwozkach, najlepsza pogoda i rekord trasy

MALGORZATA SMOLINSKA
DoRoTA FRONTCZAK
.

ejjesieniw najwickszych pol-
sklch maratonach pobiegly
trzy druzyny ,Gazety”. We
Wioclawiu-debiutujacy p
v Warszawie do$wiad-
, awezoraj w13, Po-
B dziceztzw., JO;,L
rami-wozkami biegowymi dla d:
Wprawdzie rodzice trenowalio mie-
siae dluzeniz debiutanci (maraton we
Wroclawiu byl 11 wize$nia), ale nie to
przesadzilo o ich $wietnym wyniku.
Bieganie z wbzkiem jost trudne.
Nakazdymkilometrze tracisie 2030 s.
- méwitrenerwszystkich trzech dru-
7yn Wojtek Staszewski. [wyjasnia, dla-
zego mimo to rodzice wygrali:- Zglo-
dotejdruzyny bylo najmniej. Bo
rzebasic naprawde pewnie czuéw bie-
ganiu, by wystartowaé: z dzieckiem.
Maraton w Poznaniu w tym roku
zgromadzil rekordowa liczbe uczest-
nikéw - pobieglo az 4702 biegaczy
234 paiistw. I’agoda bylaskiojonadia

C),aleslonecznieiprzezpierwsze trzy
godziny bezwietrznie. Pierwsza n:
grodew bieguplus. nagmdch\pohv.w
rekordu trasy (W sumie 20 tys. zJ) do-
stal 26-letni Cosmas Kyevaz Kenii. Przy-
biegl na mete w czasie 21127, 0 ponad
dwie minuty szybci lotycheza-
sowy rekordzistaz2008! Pierwsza ko-
bieta byla32-letnia PolknAﬂcm Me-
lochz Grudzigdza (02:38.37).

Oproczezwrki naszych” wmarato-
nie pobiego tylko dwéch oje6wzdzied-
'mi. Anita bylajedyna mama zwozkiem
natrasie.

W sobote podezas ,odprawy” za-
wodnicy dyskutowali zozywieniem
ociuchach namaraton. Nie chodzilo
jednak o mode, ale 0 komfort dzieci.
wDajeszKamilka do $piworka? Nie be-
dziezacieplo?”., Japrzykrywam Amel-
kekocem”. Taaak? A kocyk nie zjez-
im jej koeyk pod n6zki,

WtymcmsloAmolkawymlcmlﬂ

1. Janusz

2. Danlel Glembski z synklem Kamilem bija nleoficjalny rekord

maratofiskl zwozklem
3.

Julka,

Iadobabu,Slehnae,pbmzll" napod-

1Janusz z Amella
a

ge wysypaly sie wruch
poszly Klekotki zlogo Polska Biega.

Michal z Januszem zaplanowali ze
pokonaja trase wspélnie. | ze zlamia
catery godziny. Stalo siginaczej. Na
mecie pierwszy byl Daniel, po nim Ja-
nusz,10 minut péZniejMichal iwresz-
cie Anita.

Czarne scenariusze si na szeze-
Scie nie sprawdzily: zapasowe kol ani
dodatkowe pampersy nie byly po-
trzebne, obylo sie bez placzu, aname-
cie wszystkie maluchy dostaly misie

ANITA SMYK

i 3-letni STEFAN

41 lat, korektorka w lokalnej prasie,
Biata Podlaska

czas*: 4:46.01

MICHAL SAFIANIK,
pétroczna NELIA

i 3-letnia JULIA

33 lata, politolog, Warszawa
czas*: 4:04.30

Na mecie Stefanek us nie
chee wyjéé zwozka, trzyma w raczee
medal i pyta: ,.Mamo, gdzie tameta?”.
wJuzbyla, synku, juzw koficubyla™.
0d 20 kilometra zaczelo przypo-
biodro. Potem bél scho-

imedal, Jakwszystkie
5 ey -

WP
nej rozy.

W Poznaniu wystartowalo wielu
ludzi, ktorzy zaczeli biegaé z Polska
Biega, m.in. czlonkowie tegorocznych
druzyn: Malgosia Eobozz Krakowa
iJacek Kazubowski, ktory we czoxaj-
szym maratonem uczeil IS rocznice
Slubu (j

dzilnizej, az do kolana. Musialam zwol-
nié. Napodbiegach podchodzilam, ze-
by sie nie forsowa. Gdybym byla bez
Stefanai nie byla w tej druzynie, mo-
Ze bym nawetodpuscila. Ale odmé-
wilam dziesiatke rozarica, pomysla-
lamsobie: ,Darek,

Tyle wsparci podrodze. Lu-
dzie dopytywali,czy w czyms$ poméc,
ze ,czapkizglow”, ze ,to cudowne!”.
Wiele kaloriistracilem na.opowiadanie

o0 drodze, 7e biegne z dwiema corecz-
kami. Julke wzialem na pierwsza cze§é
maratonu. Byk natam,wtym

DANIEL GLEMBSKI

i prawie 2-letni KAMIL
34 lata, nauczyciel

jez. angielskiego, Warszawa
czas*:3:14.35

LUKASZ 0GRODOWCZYK (4)

JANUSZ ZIENKIEWICZ

i 3-letnia AMELKA

39 lat, specjalista ds. ubezpieczen,
Bydgoszcz

czas*: 3:53.57

Na poczatku Kamil byl zaintereso-
wany wszystkim wokol, potem dosé
szybko usnal, tak jak planowalem.
Ale obudzil go zagorzaly kibic. Nie-
stety nie zasnal ponownie. Mialem
stres, ze on nie wytrzyma, mial dwa

wozku, Zyla w swoim $wiatku. Potem
Gosia, moja zona, miala czekaé z Nella
wdrugimwozkui na25. kilometrze mie-

lismy z1obié szybka podmianke. Ale ciez-
kojejbylo dojecha¢ autem imiejsce pod-

[Darek, m47 Amly, zmarl dwa latate-
mu]ibi

rocznej druzyny ,Gazety”). o

Lo wnN Yy

A Stefan? Pr'zed startem méwilam,

kilometry.
Julce méwilemod 20. kilometra, 7e za-

raz be;dzie mamaibabcia‘ Rada dlain-
Neli

e pochiipywal, Nie -
stem

Do34.kil razem z Mi-
chalem, potem przyspieszylem i uda-
lo misiezrobi¢ piekny czas jak na d¢

biut. Na polmetku Amelka zauw;
lamoja zon i zaczela pyta¢, kiedy do
domu i do mamy. Pograla troche na
playstation, poprzegladala ksiazecz-

Ze nie moge si¢ zxtrzymywac bo na
Kazdym postoju mozna spasé z ob-
rotow, wiee thimaczylem mu, ze to
ulicai nie mozna wychodzié z woz-
kaize ,juz przeciez wracamy do do-
mu, chiopie”.

Wojtek mowil, 7e moglem namak-

Zetojest bieg. Najpierw
marudzil, dobrze, ze byly tramwaje,
Zelatal nad nami hchkopwr Potemza:
nal, obudzil sie

ma7 miesic na

krotsze bnegx do10km. Ze :lanzym

MoZnaprzynajmniej porozmawiat.
0] minut

wy-
jelam goz wézka, bo cheial i, po-
Tozmawial 2 s

sanak pobiec, tobym ze
dwie minuty urwal. Ale ja pamieta-
lem, jak czulem sie trzy tygodnie te-
mu za meta Maratonu Warszaw-
skiego - bylem wymordowany. Tym
, Ze nie bede mogh

ciowke! Ale nie zlamalg
dzin. Moj d

bieglismy dalej! e patent
Daniela- dalam mu jablko i zajal sie
nakilkana$cie minut. Maraton z dziec-
kiem to chyba nie jest najlepszy po-
mys, o jednak meczace dlamaluchéw.
Ale wspolne treningi sa fantastyczne
i polecam je wszystkim rodzicom! o

f‘hin ipo-
wiedziala: ,No to maszkolejny cel”.

Namecie dziewezynki w superkon-
dycji,ale mnie organizm zaskoczyl. Le-
karzpowiedzial, ze mam zanikajace tet-
no, jestem odwodniony, i wpompowal
we mnielitrsoli fizjologicznej. Ale war-
tobylolo

poprostu pasé i lezeé, bo Kamilkiem
nikt inny sie nie zajmie. Zona zosta-
1aw domu z chora tesciows.

Kamilek dostal misia za meta,
patrzyl na niego jak zaczarowany.
To superprzygoda. Zostanie w pa-
mieci na dlugo. Dziekujemy za do-
pingle

ki, byly ciasteczka, zelki, picie herbat-
ki,azw konicuusnela. I dobrze, bo od
30. kilometra trudno mi si¢ bieglo. Na
koncowee obudzllemm,odslomlem
dach wézka, zeby miala $wieze po-
Wwietrze, potem ostatnipodbieg, skret
nad Malte, szybki zbieg i na ostatniej
prostej wyjalem ja zwézka. Juz to kil-
karazy éwiczylismy, wiec Amelka wie,
7e to meta, 7e ,wygralismy!”. Ludzie
klaskali, ona machala raczka.
olejny maraton? Na pewno
z Amelka. Poki jest mala i mieci sie
dowbzka. Jeden-dwa maratony w ro-
kuwystarcza, bede szukal biegow ro-
dzinnych na krétszym dystansie. Ze-
by onamiala frajde. o
*podaliémy czasy netto
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