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maraton!

Poznan stynie z najwiekszego 1 najlepie]
organizowanego maratonu w Polsce.

Do niedzielnego biegu na dystansie 42 kmi195 m
zglosilo sie az 5 tys. 929 biegaczy 7 34 krajow.
Start o godz. 10 nad Malta
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*¢ 10 beda I mistrzostwa Polski w maratonie kabareciarzy.
Czy oni biegna na powaznie? - S. 2

*» Paznokcie w szalonym kolorze. Ostatnie przygotowania pan
z druzyny ,,Gazety” - S. 2

e Nowa trasa maratonu i utrudnienia w ruchu - S. 3

e Malgorzata Sobanska. Biegala po Ratajach, byla pierwsza
na mecie maratonu w Londynie - S. 3
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Maraton? Ale kabaret!

To bieganie tak serio czy dla jaj? — pytamy. A oni proszg, by ten jeden raz traktowac ich powaznie.
Bo sami tak traktujg start w pierwszych maratonskich mistrzostwach kabareciarzy

JUSTYNA SUCHECKA

(1)

Zaczelo sie od zaktadu. - To bylo ja-
kie$ dwa lata temu. Byli$my wtedy
w trasie, w Krakowie - wspomina To-
mek Nowaczyk z kabaretu Czesuaf.
- Nie pamietam, co dokladnie byto
powodem, ale zalozyli$my sie, ze
kazdy z nas - Czestaw6w - pokona
maraton. Prosze pamietaé, ze 500 71,
o ktére szlo w zakladzie, to dla po-
znaniakéw powazna kwota. No wiec
zebrali$my sie w sobie, zalozyliSmy
buty i pobiegli$émy. Potem cze$¢ na-
szej ekipy sie wykruszyla, ale zau-
wazyli$émy, Ze biegaja tez inni kaba-
reciarze. Niektérzy naprawde po-
waznie. Wtedy z Przemkiem Dzie-
gielem stwierdziliémy, ze warto by-
loby sie z nimi zmierzy¢. Tak powsta-
laidea mistrzostw, ktore po raz pier-
wszy rozegramy w tym roku w Po-
znaniu.

Mistrzyni bedzie tylko jedna

Do startu zglosilo sie 11 biegaczy z ka-
baretow: Limo, Czesuaf, Paranienor-
malni, Czotéwka Piekla, Wyjécie
Ewakuacyjne, Wideleci Made in
China. Wéréd nich jest jedna kobie-
ta - Katarzyna Sobieszek z Zielonej
Gory. - Jajej nawet zazdroszcze, bo
jak dobiegnie, to bedzie mistrzy-
nia. Bez wzgledu na czas. A my to
sie musimy naprodukowac - §mie-
je si¢ jeden z kolegdéw po fachu.
W Poznaniu spotkaja sie i debiu-
tanci, jak czlonkowie kabaretu Pa-
ranienormalni, i prawdziwi biegac-
cy wyjadacze, jak Jacek Janowicz
z kabaretu Widelec. - Czy to dla za-
bawy? Tylko po cze$ci. Musze przy-
znaé, ze traktuje bieganie zupehie
powaznie. Mam za sobg biegi gor-
skie i na orientacje, na 100 km. Te-
raz po kontuzji nie jestem w najlep-
szej formie, ale takie mistrzostwa
sa pierwszy raz i nie moglem nie
wystartowac¢ - méwi Janowicz.
Najsilniejsza i najliczniejszg eki-
pe wystawi poznanski kabaret Czo-
16wka Piekla. Bedzie ich trzech,
wszyscy po Akademii Wychowania
Fizycznego. - To juz m¢j si6dmy ma-
raton, ale koledzy dotad biegali tyl-
ko krétsze dystanse i zadebiutuja
- méwi bukasz Matuszewski. - Kie-
dy$ bylem mlodszy, chudszy, bie-
gatem szybciej. Teraz licze, ze kt6-
ry$ z kolegow zawalczy o tytul mi-
strza. Postaramy sie, zeby wstydu
nie bylo. Janek Pitula moze by¢ na-
wet czarnym koniem zawodéw, bo
poimaraton pokonal w okoto pét-

torej godziny. Tylko prosze nie wywie-
ra¢ nanim presji - §mieje sie.

Tak dtugo, az pekli

- Zaczalem biega¢, bo brakowalo mi
kondycji. Zabralem sie za takie mate
treningi, p6t godziny przed $niada-
niem - wspomina Robert Motyka z ka-
baretu Paranienormalni. - Potem prze-
czytalem ksiazke ,,Urodzeni biegacze”
i wtedy sie zaczelo! Chcialem, zeby
caly $wiat biegal. Powaznie, nie dawa-
fem znajomym zy¢. Ciagle o tym moé-
wilem, choé sam nigdy nie pomyslal-
bym, ze bieganie moze by¢ tak fascy-
nujace. W samochodzie, jak jechali$-
my w trase z kabaretem, meczylem
chlopakéwina glos im te ksiazke czy-
talem. Tak dlugo, az pekli - cieszy sie.
Teraz biega caly kabaret. A Motyka za-
pewnia, ze zawsze w bagazniku ma
buty do biegania.

Wszyscy Paranienormalni szyko-
wali sie do maratonu. Trzech zadebiu-
tuje, a Michal Paszczyk, ktéremu nie
pozwolito na to zdrowie, bedzie wspie-
ral kolegéw na rowerze. - Obudzilem
sie w niedziele i pomyslalem, Ze za ty-
dzien bede na maratonie. I nawet sie
przestraszylem - opowiada Motyka.
-Bojado tej pory nie przebiegtem
wiecej niz 30 km. Po 25 km czutem po-
tezne zmeczenie, a po tych 30 umie-
ralem. Nie wiem, jak to bedzie, gdy
bede musial biec dalej i dtuze;.

Motyka wychodzi jednak z zaloze-
nia, Ze najwazniejsze jest przygoto-
wanie mentalne: - To nasze umysly
biegna. I dlatego traktujemy ten ma-
raton powaznie. To nie bedzie tak, ze
poprzebieramy sig, zrobimy z siebie
pajacow, zeby ludzi rozweselié, i po
pieciu kilometrach zejdziemy. Nie,
my wcisniemy sie w te obcisle gatki,
skoncentrujemy i ten maraton poko-
namy. Cho¢by$my na koniec mieli
pasé pyskiem na trawe.

Moze jestem nienormalny?

Po co im ten maraton? Motyka:
- Chcialbym go podarowa¢ babci, kté-
ra ostatnio miata problemy z chodze-
niem. To powdd, dla ktérego musi mi
sie udac.

Janowicz: - Treningi bardzo poma-
gajaw zyciuiw pracy. W czasie biegu
po mieécie nie mam czasu sie skupic.
Po drodze jest sporo atrakeji. Ale gdy
trenuje i biegam np. wlesie, czesto na-
grywam gagi na dyktafon. Zeby nie za-
pomnie¢. Przydatna rzecz.

Nowaczyk: - Jak biegam, ¢wicze
sobie teksty, wszystko powtarzam.
Mam tylko problem z piosenkami, bo
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Robert Motyka (od lewej) i Igor Kwiatkowski - czyli potowa kabaretu
Paranienormalni - podczas porannego treningu

jak sa za wolne, siada mi tempo bie-
gu. Najlepiej pomaga jednak dobra
muzyka.

Motyka: - Mam choleryczny cha-
rakter, a jak biegne, to tapie dystans.
Rozpracowuje sobie problemy. Zda-
rza mi sie my$leé¢ nad programem: jak
wprowadzi¢ go$cia? Jak zaangazowaé
do zabawy? Kiedy juz cztowiek poko-
na ten okres, w ktérym po pét kilome-
tra wypluwa pluca, imoze si¢ skupi¢
na przyjemnosci, jaka daje bieganie,
ma mnostwo czasu na my$lenie. Cza-
sem wyobrazam sobie, ze biegnac
przekraczam jaka$ granice. Wizuali-
zuje to sobie nawet. Moze ja jestem
nienormalny?

Tylko n6zkami przebiera¢

Czy kabareciarze beda na trasie pa-
cemakerami dobrego humoru? Mo-

tyka: - Na pewno nie bedzie tak, ze
naciagniemy na glowe czapkiispro-
bujemy sie ukryé. Mariolka nie be-
dzie Mariolka, ale znajac Igora... czy
on w ogdle moze by¢ powazny? Spré-
bujemy roztadowa¢ atmosfere. Mu-
simy to zrobi¢, zeby$my sami nie
zwariowali. Tylko niech nikt w nas
nie poklada za duzych nadziei, bo
moze sie okazaé, ze to my bedziemy
potrzebowaé dobrego humoru
iwsparcia.

Nowaczyk z géry przeprasza za
siebie: - Jest nas kilkanascie osob, wiec
jak sie rozstrzelimy po trasie, to kaz-
dy nas spotka. I najszybsi, i najwol-
niejsi. Ale jamoge by¢ nieprzydatny,
bo w czasie biegu po prostu nie daje
rady rozmawia¢. Musze biec jak naj-
oszczedniej: nie gadaé, nie machad,
nie klaska¢. No, faktycznie, nie potra-

Maratonczycy majg
powody do usmiechu

*Dr Piotr Michon z Uniwersytetu

Ekonomicznego w Poznaniu w 2009
r. przebadal maratonczykow, by
sprawdzié, czy sa szczesliwi. Biega-
cze odpowiadali na pytania podob-
ne do tych, ktére mozemy znalez¢
w szerokich badaniach pt. Diagnoza
Spoteczna: o sytuacji w kraju, zado-
woleniu zdochodéw, pracy, zyciaro-
dzinnego czy seksualnego. I okaza-
lo sie, ze maratonczycy sa bardziej
zadowoleni niz ogot Polakow.

A7 73 proc. dlugodystansow-
cow byto usatysfakcjonowanych
z obecnych dochodéw swojej ro-
dziny, a 78 proc. z sytuacji finanso-
wej. Dla poréwnania: wyniki z Dia-
gnozy Spolecznej méwia, ze wérod
Polakéw zadowolenie z tego aspek-
tu wyraza odpowiednio zaledwie
31138 proc. badanych.

Imponujace jest samozadowo-
lenie maratonczykéw. 83 proc. sa-
tysfakcjonuje zdobyte wyksztalce-
nie (w diagnozie zadowala 56 proc.
Polakéw), a 86 proc. cieszg ich osia-
gniecia zyciowe (w diagnozie - 61
proc.).

Co wyrdznia maratonczykoéw?
Wieksza wiara w siebie i wlasne
mozliwosci. AZ 86 proc. uwaza, ze
pomyslnoéé zalezy od nas samych,
aponad 80 proc. czuje, ze ma w so-
bie duzo energii.©

fitbym by¢, jak pani Maria z parasol-
ka.

- Na co dzien biegam w koszulce
znapisem ,,Sport to zdrowie, $miech
to zdrowie”. Ludzie mnie zaczepiaja
izagaduja. Tym razem tez postaram
sie jako$ przygotowac - zapewnia Ja-
nowicz.

- Najwspanialsze w bieganiu jest
samo bieganie. Trzeba tylko n6zkami
przebierac¢ - méwi Motyka. - Czlowiek
wyznacza sobie punkt A i Bibiegnie.
Jastaram sie z tego wyciagnaé jak naj-
wiecej radosci i usmiechu. Np. w so-
bote bylo bardzo zimno. Wybieglis-
my z chlopakami bez rekawiczek. Tak
wialo, Ze nawet pogada¢ nie moglis-
my. I nagle po pigtym kilometrze po
prostu zaczeliSmy sie do siebie usmie-
cha¢. Mam nadzieje, ze w Poznaniu
teznam bedzie do $miechu.©

Paznokci nie obgryzaja, maluja je na szalone kolory

ee — To bedzie najdituzsza sobota
w naszym zyciu. | dlatego kazdy spo-
sobh, zeby zabic stres, jest dobry — mo-
wig przed maratonskim debiutem
panie z biegackiej druzyny ,,Gazety”.
| liczag na Wasz doping na trasie.

W czerweu przygode z ,,Gazeta” ibie-
ganiem zaczynalo 12 pan. Ale droga
do maratonu jest réwnie trudnaidhu-
ga, co sam bieg. Dlatego ostatecznie
na starcie 12. Poznan Maratonu sta-
nieich siedem. - To szczesliwa sio-
demka - méwi o sobie i kolezankach
Ewa Pietrowicz (numer startowy
3502).

Maratonu nie moga sie juz docze-
ka¢, cho¢ twierdza, ze boja sie bar-
dzo. ,Jak zy¢? Jak biec!?” - pytana
blogu www.maratonkobiet.blox.pl
Ilona Werla (3504). Wiekszos¢ za-
pewnia, ze skorzysta z rad trenera
Artura Kujawinskiego i w ostatnia
przedmaratonska sobote planuja od-
stresowac sie i zrobi¢ co$ dla siebie.

- Péjde do fryzjera, poczytam ksigz-
ke. A potem... poprzestawiam wszyst-
ko w domu. To beda takie bezsensow-
ne porzadki, ktére zajmujg czas - twier-
dzi Karolina Sobanska (3501). Na tra-
sie Karoline wspiera¢ beda ,,Najwiek-
sii Wierni Wspieracze™ maz Krystian,
ktory z nia trenowal i siostra Beata,
ktéra, cho¢ ma kontuzje, postara sie
z Karoling pokona¢ kilka kilometrow.

Odpowiednie towarzystwo jest dla
naszych debiutantek bardzo wazne.
Ola Andrzejewska (3503) juz poroz-
sylala do przyjaciot SMS-y z informa-
cjami, gdzie sie majg ustawic. - Niekto-
rzy mys$leli, ze impreza potrwa dwie,
trzy godziny. Dopiero ja im u§wiado-
milam, ze moze potrwa¢ nawet koto
sze$ciu-mowi Ola.

- Od poczatku trenowalam z moim
chlopakiem i wiedzialam, Ze maraton
przebiegne z duzym wsparciem obok
- mowi Marzena Le$nicka (3500).
- Druga osoba daje sporo motywacji

ienergii, wiec o to sie nie obawiam. Na-
stawiam sie na ogromny wysilek i mak-
symalne zmeczenie. Sit dodaje mi wi-
zjamety. Wiem, ze bedzie tam thum
kibicéw, ktorzy dopinguja kazdego
maratonczykai to jest fajne.
Marzena przed maratonem planu-
je sie porzadnie wyspad, zjes¢ $niada-
niei... pomalowa¢ paznokcie nar6zo-
wo. Paznokciami zajmie si¢ tez Asia
Szukala (3505), ktora niestety w sobo-
te pracuje. - Wieczér pewnie spedze
przy jakimé filmie - przewiduje. - Je-
$li oczywiscie stres pozwolina czym-
kolwiek mi sie skupié. Ale Zeby nie by-
1o - pomaluje sobie chociaz paznokcie
najaki$ zwariowany kolor! - obiecuje.
Magda Polus (3506) w sobote idzie
jeszcze na obowiazkowe zajecia na
uczelni. - Przez reszte dnia bede ogla-
dala serial. Poczytam sobie tez jakie$
blogi debiutantéw maratonskich, bo
mnie to bardzo mobilizuje.©
JUSTYNA SUCHECKA

I Pocoonebiegng?

ee Pierwszy raz swoja druzyne na
maraton ,,Gazeta” w Poznaniu wy-
stawila dwa lata temu. Sami posta-
nowili$my daé przyklad, ruszy¢ sie
zzabiurek i pokonaé morderczy dy-
stans 42 kmi195 m. Udalo sie wszyst-
kim! W ub. roku do maratonskiego
debiutu zaprosilismy i przygotowa-
lismy Czytelnikow ,,Gazety”. I zné6w
sukces! W kazdej z tych druzyn mie-
liSmy parytet - pafi bylo tyle samo co
panow.

W tym roku jednak powiedzielis-
my ,,do$¢” parytetom i w druzynie
»Gazety” biegna tylko panie. Dlacze-
g0? Bomezczyzn na maratonie w Po-
znaniu jest co roku ok. 90 proc. Wraz
z organizujacymiimpreze POSiR
chcieli$my to zmienié. I zacheci¢
panie do dtuzszego biegania. Chyba
sie udalo. Bo sposrod 5 tys. 929 oséb
zapisanych na 12. Poznan Maraton
az 639 to kobiety. Za nie trzymamy
keiuki szczegdlnie mocno! ©
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Medal z Palmiarnia

oo Wszyscy, ktérzy ukoncza w nie-
dziele 12. Poznan Maraton, wywio-
za znaszego miasta pamiatkowy me-
dal z Palmiarnia.

Obiekt, w ktérym na co dzien tu-
ry$ciipoznaniacy moga podziwia¢
egzotyczne ro$liny, $wietuje w tym
roku 100-lecie powstania. Medal z Pal-
miarnia wpisuje sie¢ w poznanski
zwyczaj upamietniania przy okazji
maratonu historycznych wydarzen
zwiazanych z miastem. W 2006 . ma-
ratonczycy dostawali na mecie me-
dale upamietniajace 50. rocznice
Czerwca ’56. W roku 2008 medal
przypominat o 90. rocznicy wybu-
chu powstania wielkopolskiego.

Wyjatkowy byl medal w roku
2009. Przedstawial pomystodawce
itworce maratonu w Poznaniu, zmar-
lego nagle kilka miesiecy wezeéniej
wiceprezydenta Macieja Frankiewi-
cza. Od dwdch lat maraton w Pozna-
niu nosi tez jego imi¢.© ota
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Sprawdz, gdzie beda utrudnienia w ruchu
Nowa trasa maratonu bedzie wyzwaniem nie tylko dla biegaczy. To niestety kolejne utrudnienia na zapelnione;j
przez remonty mapie Poznania. Na szczeScie te potrwaja tylko kilka godzin w niedziele, 16 pazdziernika

JOANNA LESNIEWSKA

o0

12. Poznan Maraton wystartuje o godz.
10 zul. abpa Baraniaka. Zawodnicy
beda mieli do pokonania trase wio-
daca ulicami Poznania, z meta nad
Malta. Biegacze, podobnie jak
w ubieglych latach, réwniez prze-
mierza dwie 21-kilometrowe petle.
Tyle Ze tegoroczna trasa poznanskie-
go maratonu przebiegac bedzie zu-
pekie inaczej. Organizatorzy mu-
sieli zmieni¢ maratonski szlak z po-
wodu licznych remontéw: na Jana
Pawta IT budowany jest kolektor écie-
kowy, w rejonie Chartowa - tramwaj
na Franowo, prace tocza si¢ tez przy
rondzie Kaponiera. Gdyby maraton-
czycy biegli al. Niepodlegto$ci czy
ul. Krélowej Jadwigi, kierowcy mie-
liby powazny problem z przedar-
ciem si¢ przez miasto.

I tak w tym roku biegacze wy-
startuja na ul. Baraniaka, ale nie - jak
co roku - w kierunku ul. Jana Pawla
I, lecz pod gérke w strone Rataj.
Przebiegng ul. Szwajcarska i Kur-
landzka, potem ulicami Pilsudskie-
g0 iZamenhofa dotra do Hetman-
skiej, a nastepnie Rolng i Droga De-
binska do Garbar. Wréca nad Mal-
te przez most §w. Rocha, przecina-
jacul. Jana Pawla IL.

Trasabedzie miala oznaczony kaz-
dy kilometr. Punkty zywieniowe tra-
dycyjnie znajda sie co 5 km. Na sto-
lach znajda sie: pojemnik z wodg do
gabek, bananyi czekolada, woda oraz
napoje izotoniczne. Takze co 5 km
biegacze beda mogli skorzystaé z pun-
ktow masazu. W strefie mety punkt
masazu znajdzie si¢ w budynku han-
gar6w kajakowych.

[! punkty zywieniowe

m oznaczenia odlegtosci

NOWA TRASA 12. POZNAN MARATONU

Atrakcje po drodze

e Nowa trasa maratonu na czas re-
montéw niejest bogata wzabytki. Ale
i tak oferuje sporo atrakgji. Pierwsze
ok. 7km to gratka dla milo$nikéw blo-
kowisk i wszystkiego, co wlasnie sie
buduje (nawaszych oczach powstaje
tu trasa tramwajowa na Franowo).
Beda tez fragmenty z zieleniaiwo-
da-m.in. wzdhuz ul. Hetmanskiej (rzué-
cie okiem, bo przed nogami podbieg

nielada)ip6Zniej, przed 15 km wzdhuz
Drogi Debinskej. Teraznaprawde diuu-
uugaaaaa prosta. Juz pod koniec, bie-
gnacul. Garbary, warto rozejrzec sie na
wysokosci pl. Bernardyniskiego. Po pra-
wej - kosciol Karmelitéwinajstarszy po-
znanski ogolniak $w. Marii Magdaleny.
Polewej - piekne zabytkowe kamienice.
Zachwile naul. Mostowej mozecierzu-
ci¢ okiem w lewo - w zabytkowym bu-
dynku miesci sie dzis Muzeum Etnogra-
ficzne (aniegdys$lozamasonska). Zanim

wybiegniecie zul. Wierzbowe;j - zerknij-
ciew prawo. Takie murale to tylkow Po-
znaniu! Ijuzjestescie namoscie $w. Ro-
cha, pod wami Warta, a przed oczyma
-kampus Politechniki Poznanskiej,
przez ktéry za chwile przebiegniecie.
Rzut oka wlewo - tak, tu tez Poznan
buduje. Tym razem kanat za unijne
pieniadze. Jeszcze tylko podbieg ul.
Baraniakaipierwsza petlajuzzanami.
Ktoé nie zdazyt czegos zobaczy¢? Spo-
kojnie, druga petla czeka.©

Biegacze beda zmagaé sie z 42 km
1195 m, akierowcy tradycyjnie w dniu
imprezy beda mieli problemy z prze-
jazdem przez miasto. Pierwsze utrud-
nienia czekaja ich juz ok. godz. 6 ra-
no na ul. Baraniaka. Na odcinku od
ul. Katowickiej do ul. Dymka w obu
kierunkach ruch bedzie zamkniety,
poniewaz pracownicy POSiR beda
budowac¢ start.

Godzine przed rozpoczeciem bie-
guigodzing po jego zakonczeniu, czy-
li w godz. 9-17 ulicami znajdujacymi
sie na trasie maratonu nie przejedzie-
my samochodem. Na trasie biegu nie
bedzie mozna réwniez parkowaé po-
jazdoéw. Przejazd w poprzek trasy ma-
ratonu umozliwia $luzy. Te beda zlo-
kalizowane:
ee ul.abpa Dymka/Szwajcarska
e ul. Kurlandzka/Szwajcarska
oo ul. Zegrze/Hetmanska
ee ul. Zamenhofa/Krucza
ee ul. Hetmanska/ Zamenhofa
ee ul. Starolecka/Hetmanska
ee ul. Barska/Czwartakow
ee ul. Krélowej Jadwigi/Krzywouste-
go
ee ul. Krakowska/Kazimierza Wielkie-
go
oo ul. Jana Pawla Il/Berdychowo.

Utrudnienia czekaja réwniez pa-
sazeréw komunikacji miejskiej. Tram-
waje co prawda pojada bez zmian, ale
inaczej beda kursowaé autobusy. Li-
nianr52zronda Rataje do M1 w dniu
imprezy od godz. 9 bedzie zawieszo-
na. Zmienia sie trasy 15 linii autobu-
sowych: 53, 55, 57, 62, 65, 66, 71, 74, 76,
81,84,90,92,961 A. Szczegblowy roz-
ktad jazdy i trasy dostepne sg na stro-
nach: mpk.poznan.pl oraz ztm.po-
znan.pl.O

Nyguska wygrala w Londynie

Stynna poznanska maratonka Malgorzata Sobanska

e Jak ja sie wstydzitam biegaé przez
ratajskie osiedla! - wspomina Mal-
gorzata Sobanska treningi w mtodo-
$ci. A wstydzié sie nie bylo czego, bo
dzieki ratajskim treningom pozna-
nianka zwyciezala w najbardziej pre-
stizowych maratonach $wiata.

Pogoda niemal piknikowa

- Puchar jest posrebrzany, wiec juz
troche poczernial - méwi Sobarnska
o nagrodzie za zwyciestwo w mara-
tonie w Londynie. To byla niedziela,
2kwietnia 1995 roku. Jak na poczatek
wiosny, pogoda niemal letnia. Pikni-
kowa. Wérdd 26 tys. biegaczy wielu
pomagalo w zbiérkach pieniedzy na
cele charytatywne. Jedni, jak angiel-
scy policjanci, biegli w stuzbowych
uniformach. Inni wy$piewywali do
kamer telewizyjnych numery telefo-
néw do sktadania datkéw. Pewien oj-
ciecisyn biegli, kwestowalina dom
dzieckai...jednocze$nie gralina sak-
sofonie! Tak robito mnéstwo ludzi.
A elita walczyla o zwyciestwo.

Szczyt przed patacem
krolowej

Sobanska od poczatku biegta w czo-
l6wce. W polowie dystansu w prowa-
dzacej grupie zostaly tylko trzy bie-
gaczki. Trzy kilometry przed meta
przyspieszyla Portugalka Manuela
Machado, mistrzyni Europy. Wyda-
walo sie, ze Polka zostanie z tylu, ale
odparla atak. Gdy minely Big Bena
ibudynki parlamentu, jasne bylo, ze
Portugalka przegrata walke. Na me-
te przy St. James Park przed palacem
krolowej Elzbiety II poznanianka
przybiegla z przewaga 10 sekund.
- Dlugo nie wierzylam, ze dobiegne
namiejscu lepszym niz trzecie. Nie-
mal do konca styszalam oddech Por-
tugalki - méwila speszona sukcesem
triumfatorka reporterom BBC.

SLAWOMIR KAMINSKI

onetpl B:EGanz

Matgorzata Sobainska na mecie
pétmaratonu warszawskiego w 2009 r.
Byta najlepsza wsrod kobiet

16lat p6Zniej Sobanska opowiada:
- Wiedzialam, ze jestem dobrze przy-
gotowana na czas 2:27, ktéry osiagne-
lam. Okazalo sie, ze wystarczyl do zwy-
ciestwa. Jeszcze Portugalka $cigala
mnie na ostatnich 800 metrach, tu
przydata si¢ moja szybko$¢ z biezni.
Aleitak nie zdawalam sobie sprawy,
7e jest tak blisko mnie, zobaczytam to
dopiero p6zniej na kasecie.

Maratonka z Rataj byla tez najlep-
sza w Cancun (Indie), Toronto, Vanc-
ouver, Kolonii (dwarazy) i Warszawie.
- Wygra¢ Londyn to jedno z najwie-
kszych osiagnieé¢ dla maratonczyka.
To byl méj szezyt - mowi. Szezyt, na
drodze do ktérego mnostwo poznan-
skich §ladow.

Bieganie nie byto mojg pasjq

W podstawéwee na os. Lecha najpierw
éwiczyla gimnastyke, od czwartego ro-
ku nauki byla w klasie o profilu lekko-
atletycznym. Wychowania fizycznego
uczytja tam Stanistaw Szudrowicz, bra-
zowy medalista mistrzostw Europy
w skoku w dal w1971 roku. Bytjednym
z pierwszych, ktory zauwazyt u Soban-
skiej dryg do biegania. Ona sama diu-
gonie byla do tego przekonana.

- Na poczatku bieganie nie byto mo-
japasja, nie wyr6zniatam sie w klasie.
Pierwszy start, na 300 metrow, wygla-
dal tak, ze nim wyszlam z blokéw, resz-
ta byla juz w potowie - opowiada So-
banska. - W -8 klasie pokazatam sie
niezle w biegach $rednich. W szkol-
nych sztafetach przelajowych
10x800 m okazalo sie, ze umiem wy-
prowadzi¢ druzyne na dobre miejsce.
Bylam chudzina, nie mialam sity. Ale
wytrzymalo$¢ i wydolnoéé byly do-
bre. Doro$li zaczeli mnie namawiaé
na powazne myslenie o bieganiu.

Ukoniczyta X LO na Ratajach, re-
prezentowala Olimpie, zdobywala
medale mistrzostw Polski mlodziczek
ijuniorek na800,150013000 m. Na-
dal nie byta pewna, czym sie zajaé.
Troche zeglowala, zastanawiala sie,
czy nie zosta¢ tancerka. A na trenin-
gach oszukiwala: udawala, ze sie roz-
grzewa, biegala na skroty. - Mowilis-
my na nia ,nygus” - wspominali klu-
bowi koledzy zaraz po sukcesie
w Londynie. Przetom nastapit troche
przez przypadek.

- W Grudziadzu miatam pobiec na
1,5 km, ale dystans zawieszono. Tre-
ner powiedzial: ,,To przebiegniesz pie¢
kilometr6w”. Ja w placz, Ze tyle nie
damrady. Ale pobieglam i to catkiem
przyzwoicie. Trenerzy od dtuzszego
czasu mi wmawiali, ze powinnam bie-
ga¢ maratony. Nie chcialam, ale w
1991 roku sie zdecydowalam, we Wlo-
szech. Czas 2:35, jak na debiut, to byto
dobrze - usémiecha sie biegaczka.

Tak przebiegla pierwszy z 40 ukon-
czonych maratonéw. Musiala przestaé¢
by¢é nyguska.

Kto gwizdat na biegaczke

Inteligentna, mita, zna angielski, a prze-
de wszystkim jest najpiekniejsza kobie-
ta z czoléwki maratonu. Posypia sie kon-
trakty reklamowe - przewidywali jej zna-
jomi powygranej w Londynie. Pochwa-
ly byly zastuzone, przewidywania zbyt
optymistyczne. - Sponsorzy krecili no-
sem, ze bieganie to za malo kobiecy
sport, Ze lepiej, gdybym byta np. gimna-
styczka. I sama sobie bytam sponsorem,
bo za dobre miejsca na zawodach do-
stawalam pieniadze - opowiada Soban-
ska. Dzi$ bieganie - takze kobiet! - osig-
gaszezyty popularno$ci. Widaé to tez
na poznanskich éciezkach. - Zaraz po
przeprowadzce na Strzeszyn spotyka-
tam tylko dwie biegajace panie, teraz
nad Rusatka regularnie widze po 20 tre-
nujacych oséb -méwi maratonka. - Ja-
ko mloda dziewczyna wstydzilam sie
biega¢ z os. Czecha nad Malte. Wtedy
to wzbudzato nielada sensacje, wiec sta-
ratam sie trenowac rano. O tej porze naj-
cze$ciej mozna spotkac tylko robotni-
kow narusztowaniach. Pamietam ta-
kich, ktérzy na mnie pogwizdywali. Ale
to chyba akurat nie z powodubiegania. @

Bartosz NosaL

Korzystatem z: ,Saksofony na trasie”
Marka Rybarczyka (GW, 3 kwietnia
1995 r.), sylwetki tygodnia Krzysztofa
Marcinowskiego (GW Poznan, 8 kwiet-
nia 1995 r.), wlasnej rozmowy z biega-
czkg , Teraz sie mecze, gdy zechce”
(Polska Biega Maratony, dodatek do
,Gazety”, 10 wrzeSnia 2011 r.).

MALO CI JESZCZE
TEGO BIEGANIA?

Potmaraton
w Szamotutach

ee Samsung Polmaraton, ktory
w niedzielg, 23 pazdziernika odbe-
dzie sie w Szamotulach, jest nowa
impreza na biegackiej mapie Polski.
Stowarzyszenie Biegow Ziemi Sza-
motulskiej organizuje te zawody po
raz pierwszy. Potmaratonowi, ktory
wystartuje o godz. 11, towarzyszy¢
beda réwniez inne imprezy sporto-
we, m.in.: I Bieg Gorkéw na dystan-
sie 1000 m, zawody na handbike’ach,
zawody nordic walking oraz bieg ro-
dzinny. Dla najlepszych zawodnikéw
pétmaratonu przewidziano atrak-
cyjne nagrody, m.in. telewizory, lap-
topy, tablety, aparaty fotograficzne.
Udzial w biegu mozna zglosi¢ na stro-
nie internetowej: www.samsunghal-
fmarathon.com. Tam tez szczegblo-
we informacje o imprezie.

Biegasz? Pomoz!

ee Napoczatku wrzesnia przez pod-
kaliski Blizan6éw przeszia nawalnica.
Dlatego w tym roku w Blizanowie nie
odbedzie sie organizowany od lat je-
den znajpopularniejszych w Polsce
ultramaratonow, tzw. Kaliska Setka
(biegnal00 km). Ale biegacze chca sie
odwdzieczy¢ wiernym kibicom, kto-
rych maja w Blizanowie - pobiegna
setke w Kaliszu 23 pazdziernika, ro-
biac 50 dwukilometrowych okrazen
po tamtejszym parku. Poméc moze
Jjednakkazdy -bezwzgledunato, czy
jest w stanie pobiec setke, czy dobie-
ga tylko na tramwaj. Wojt gminy Bli-
zanéw Stawomir Musiot prosi o po-
moc dla mieszkancéw. Zapewnia, Ze
pozyskane $rodki pomoga w zaspo-
kojeniu najpilniejszych potrzeb, wre-
moncieiodbudowie budynkéw. Nr
konta Urzedu Gminy Blizanéw: 76
84070003 060063722000 0001 W tre-
$ci wpisujemy: ,,Pomoc mieszkaricom
Gminy Blizanéw - Huragan”. © 1s
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