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Ciepty i stoneczny por:
zmienit htodne
popotudnie. W ruch poszty

folie NRC.
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JWERGYE
JVAREK DUDZINSK!
'RRZEMEK WALEWSKI

ukoronowanie sezonu startowego.

Prawie 3 tysigce ludzi:

PostanowiliSmy pokazac¢ maraton ich oczami, zaraz po
przekroczeniu linii mety.
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IMPREZA

NA SKRZYDtACH

Po przekroczeniu linii
mety Mathew Kosgei
nie wygladat

na zmeczonego, mimo
ze pobit rekord trasy

i zszedt ponizej 2:15.00,
wygrywajac tym samym
samochéd.

Trasa byta bardzo dobra i ciesze sie, ze pobitem rekord tego marato-
=7 nu. Najtrudniejszy byt dla mnie 38. kilometr, ale pokonatem kryzys
i poczutem, ze moge biec szybciej po zwycigestwo. Samochéd tez
' mi sie bardzo podoba (zwyciezca otrzymat Chevroleta Aveo-Plus).
. Jeszcze nie wiem, co z nim zrobig, moze sprzedam, a moze wezme
¢ | do Kenii. Za rok tez pobiegne i mam nadzieje wygra¢ nastepny.

+ 31 Teraz szykuje sie do startu w maratonie Dallas w USA.
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5. MARATON POZNARSKI

~ZEOTA'ARLETA

Rok temuArleta byta

pae o W Peznaniudruga.
“Teraz wygrata pewnie,

"\ poprawiajagswij rekord
zyciowy.

e A Bty S PR M T A
77y Byto goraco! Ale temperatura nie stanowita
"~ problemu, tylko troche kolano mnie kiuto. Na
¥ 30. km poczutam napigcie migéni, ale potem
% puscito i biegtam dalej. Wiedziatam, ze bede
% walczy¢ i biegtam odwaznie, po prostu robi-
. tam swoje. Liczytam, ze wygram, bo dobrze
44 sie przygotowatam. Debiutowatam kiedy$
" w Poznaniu na maratonie, wiec to zwyciestwo
jest dla mnie szczeg6lnie wazne, a do tego
poprawitam swdj rekord zyciowy. Jestem

szczesliwal
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CGEL: ZEISGE

PONIZEJ 3 GODZIN

Wie, ze nie bedzie tatwo, ale starty
smalnych nauczyty

ja wytrwatosci.

Biegatam jeszcze na studiach, a potem w rajdach ekstremalnych.
Staram sie kazdego roku przebiec jeden maraton. Co roku obiecuje
sobie, ze w wakacje solidnie przygotuje sie do maratonu. Niestety,
biegam coraz mniej i coraz gorsze mam wyniki... Bieganie caty czas
pozwala mi sie odstresowac i zachowa¢ dobre zdrowie. Teraz moj cel
to zej$¢ ponizej 3 godzin. (StyszeliSmy przed meta gtosny doping:
Pani profesor!!! Pani profesor!!!” - przyp. red.).

48

OZNA ._
mrm’f%

: Lun i
BIEGNIJ ALBO GIN

Juz 11 razy stawat

na starcie maratonu.

Przebiera sie, bo chce
sie wyrézni€ z ttumu.

Piotr LaskowsKl 2Vt te.0s

rze
to jego czwarty maraton' w P

e L

Z powodu goraca ciezko byto ukoficzyé ten maraton, ale kibice dopin-
gowali mnie bardziej niz innych. Miatem wtasciwie potréjny doping!
Nie jestem fanem starozytnoéci, ale zawsze chciatem wyrézniac sie

z ttumu. Na Zachodzie jest to bardzo popularne. Stroju nie szytem,
lecz wypozyczytem go - nie jestem taki zdolny, by szy¢. Wczeéniej

przebieratem sie na przyktad za aniota. Wtedy miatem, oczywiscie,
najlepszy wynik: biegto mi sie jak na skrzydtach.
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9. MARATON POZNANSKI

ZAWSZE BEZ KOSZULKI
Bieganie uratowato mu
zycie, bo miat problemy

z prawem i alkoholem, ale
to juz przesztosé. Narodzit
sie na nowo.

Biegam i trenuje zawsze bez koszulki - niewazne,
czy pada $nieg, czy jest mroz. Ptywam w Ustce

i powiem wam, ze zimg po 10, 15 minutach w mo- P o z N “ w ’

rzu cztowiek dostaje takiej adrenaliny i energii, ze

hej! To mnie odcigga od picia, bo miatem problemy MARATON Grzegorz N'.W'.ﬁsk"

z alkoholem i w wiezieniu bytem. Ale wyrwatam 2CCO l T &
sie z tego, poznatem nowych ludzi. Bieganie dato

mi wolnoé¢ i nowe zycie. Zaktadam buty i biegne

o kazdej porze dnia, nie potrzebuje zadnej sali. Nie
mam komorki, internetu - teraz catg rente przezna-
czam na starty w biegach. Wspomagaja mnie tez
kumple. Kiedy$ myslatem, ze takie biegi s3 tylko

dla zawodowcéw, ale okazato sie, ze kazdy moze

z Ustki, 50 lat, 3:17.27

startowac: grubi, mali, wyksztatceni, niewyksztat- = ®

ceni - wszyscy. Teraz zrobitem korone maratonéw Posli\ ) eC.O
i w samych zawodach biegam 1271 km w ciggu M

roku. Nawet zostatem wybrany najlepszym spor- 3

towcem i ambasadorem Ustki!
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IMPREZA

= Seie wonych i czarnych koszulkach biegli wyczynowcy i amatorzy. ! \
= Byt wéréd nich takze przedstawiciel RW Przemek Walewski. LA FRFFCENNY DAR A;
W Druzynie Szpiku s? s
artysci i dziennikarze;
+& politycy, strazacy;.
sportowcy i ci, ktorZy<"

1 — na cg d\zieﬁ anggimowo
nos¢ do niej musi by¢ Swiadomym i dobrowolnym wyborem. s wspierdja fun%f
m To po prostu ludzie o wielkich, otwartych sercach”. ; - T e

elny prezydent
Gl‘%\gzN AN|X, 4:28.26

Byto cigzko... Najtrudniejszy kilometr? Tym razem wyjatkowo zaczatem
: \ mie¢ problemy od 20. kilometra, czyli jak na mnie troche za wczesnie,
BIEGACZE MAJA W+ ADZE! ] Z ’ @ 2le udato mi sie dobiec. Trase znam dobrze: generalnie jest ona trudna
Zwykle powsciagliwy i stateczny \ ¥ ze wzgledu na podbiegi. Najprzyjemniejszy moment to start i jego
prezydent P"oznan’ia na mecie nie 7 atmosfera, no i biegnie sie z gorki, cho¢ trzeba uwaza¢, zeby za szybko
ocji, cho¢ byt potwernie nie zacza¢. Tym, ktorzy nie biegaja, moge tylko powiedzie¢, ze niewiele
M mozna poréwnac z uczuciem, kiedy wbiega sie na mete po przebieg-
nieciu maratonu. To jest po prostu rewelacja, euforia! Potem cztowiek
. czesto biega, zeby sobie przypomnie¢ ten moment i znéw go przezy¢.
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9. MARATON POZNANSKI

" Robert Derda

3:29.37

nr 796 RO

TRZYMAJ Z NIMI
Wypatruj i biegnij za 3 . 3 O
balonikami, a dotrzesz .

w 3:30 do mety.

|

ek Tortop

!)30 przemg* 189 maratonow =)

“oCEmp® | py -

g |

nr 797
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MOTTO

ikotajczak
arEk M"Ihg!o?\,ly"’s ’s\la wafinje, a)IIe tpo, jeatki

2 Poznania' 5-29- jestes. lle wytrzymasz.

Nie myslatem, ze w tym roku pobiegne

w maratonie. W styczniu zostatem napad-
niety i miatem potamane Zebra. Do kwietnia

z trudem oddychatem, a o bieganiu nie byto
mowy. Chodzitem na rehabilitacje i patrzytem,
jak inni biegaja. Latem zaczatem sie ,ruszac”.
Raczej dla rehabilitacji niz dla przygotowan

do maratonu w Poznaniu. We wrzeéniu statem
sie bardzo nerwowy. Co rusz styszatem, ze ten
i ten biegnie, a ja czutem, Ze jestem po prostu
cieniutki. Zrobitem sobie rachunek sumienia:
mam na swoim koncie osiem maratonéw,

z tego pie¢ na rolkach. Rok temu zrobitem
zycibwke na nogach - 4:20. Wtasénie

w Poznaniu. Zdecydowatem: biegne. Zgtosi-
tem sie w ostatniej chwili. Niech sie dzieje,

co chce! Nawet jakbym miat sie doczotga¢,

to startuje! Od 15. kilometra to byta droga
przez meke, a po zaliczeniu pierwszej petli
chciatem zejs¢. Méwitem sobie: ,,Do diabta!
Marek, nie wymiekaj! Musisz dotrze¢ do
mety!”. | udato sie! Nie miatem nawet sit
spojrze¢ na zegar na mecie. Potem sprawdzi-
tem: okoto 5:30. P6t godziny przed limitem,
ale dla mnie to cool!

PSIEJSKO,
CZARODZIEJSK(
Chce wystartowaé % . 7

ponownie. Nie wie =0 dorqdca WYdaWﬂi
jeszcze tylko, kiedyl , | " P dWa syber'
ale jest bogatszy : B % : i 5 !
o doswiadczenia. 44 Y "

Czyz piasecz
any husky, i

To byt méj pierwszy i, mam nadzieje,
nie ostatni maraton w zyciu. 13 tygodni
przed startem rozpoczatem treningi,

a plan zaje¢ opracowywat dla mnie
Wojtek Staszewski z ,,Gazety Wyborczej".
Zeby bardziej sie zmobilizowaé, rozpo-
czatem bieganie z psami (syberyjskie
husky). Niestety, pod koniec

8. tygodnia treningdw nie wytrzymat
moj staw kolanowy w prawej nodze.
Postanowitem jednak wystartowac

z planem zmieszczenia sie w limicie

6 godzin i unikniecia kontuzji. Pierwsze
21 km szto catkiem dobrze (biegtem

z mocniejszym psem), na drugim
okrazeniu (z mtoda suczka) ledwo
poruszatem sig, a pies byt znudzony
zbyt wolnym tempem i ciggnat mnie

w strone trawnika i drzew, co jeszcze
bardziej utrudniato pokonywanie
kolejnych metréw. Jako$ dobiegtem do
¥ mety. Pomagat mi doping publicznosci
i biegaczy, ktérzy przezywali podobne
4 meczarnie jak ja.
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9. MARATON POZNANSKI
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~Poznalidmy sie 4 lata
temu na maratonie

w Berlinie. Od tego
czasu biegamy razem
na réznych imprezach
- moéwi Janina Rosin-
ska. - Zaprzyjaznilismy
sie bardzo, a dzieki
Erhardowi bytam na
maratonie na Hawajach
i w wielu egzotycznych
krajach, choé nie chce
mi fundowaé startéw,
w ktérych sam nie
biegnie” - uémiecha sie
zalotnie pani Janina.
»leraz maratony sg
Swietnie zorganizowa-
ne, nie to co kiedys.
Lubimy, kiedy nie ma
limitu czasu i jest dobra
= opieka medyczna”

- méwi Erhard.
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