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nadal ciut za duzy. I zawsze mowie sobie:
Jjak troche schudne, to wtedy uszyje starto-
wg sutanne.

Taka docelowa w rozmiarze ,,slim”?
- Tak, ale to musi jeszcze troche poczekaé
($miech).

Tylko ze bieg w sutannie musi by¢
strasznie niewygodny! Przeciez po trzy-
dziestym kilometrze odczuwa si¢ byle
pylek na ubraniu.

- I'tak, i nie. Ja pokonuje¢ maraton metodg
Gallowaya, tzn. naprzemiennie biegne
iide. I dlatego nie doswiadczam tego mo-
mentu stynnej maratonskiej ,$ciany” po
trzydziestvm kilometrze, c¢zvli kompletne-
go wyczerpania zapasow energii, ktora jest
dla biegaczy zabdjcza. Podczas swojego
pierwszego maratonu zaczalem bieg
w miare spokojnie, na koncu stawki, nie
forsujac tempa. Po pierwszych dwudziestu
kilometrach, kiedy zauwazylem, ze nadal
moge biec, zaczalem przyépieszaé. [ okaza-
1o sie, ze w tej drugiej czesci maratonu, sto-
sujac caly czas Gallowava, wyprzedzalem
innych biegaczy, ktorzy zderzyli sie ze
LSciang™.

Zna Ksiadz to powiedzenie: maraton to
bieg na 10 kilometréw z 32-kilometro-
wa rozgrzewka?

- Nie, tego nie znatem ($§miech). Dobre,
trafia w samo sedno! Na szezescie w takich
chwilach mozna liczyé na doping kibicow.
To ogromnie pomaga.

Szczegblnie w Poznaniu...

O tak, tutajjestem u siebie. Na trasie spo-
tykam wielu znajomych: swoich dawnych
i obecnych uczniéw, parafian, przyjaciol.
Ta atmosfera bardzo mocno niesie. A su-
tanna jeszcze bardziej kumuluje doping.
No 1 53 jeszcze inne plusy biegania w ka-
planiskim stroju.

Na przyklad jakie?
~ Podczas ostatniego maratonu mialem
swojego aniofa stréza.

Mam napisa¢ tego aniola przez male ,a"?
- (Smiech) Tak, tak, przez male. Dolaczyt
sie do mnie mezczyzna, ktory przebiegt juz

wiele maratondw, ale widzgce, ze ksigdz bie-
gnie, zaczal ze mng rozmawiaé. Byl lepiej
przygotowany, caly czas mnie zachecal,
mobilizowal. RozmawialiSmy tak przez
cztery godziny. On, zyjycy w zwigzku nie-
sakramentalnym, chociaz wierzacy, cho-
dzacy do ko$ciola. Bvla okazja wvtluma-
czenia wielu aspektéw nauczania Koscio-
ta, porozmawiania o rodzinie, o sporcie,
o zveiu. Ale gdvbym nie biegl w sutannie,
to bym takiego aniola stréza nie dostal.

Ksiedza wynik w maratonie zalezy

od liczby spowiedzi na trasie?

— Na pewno tak. Pierwsze dwa maratony
przebieglem w czasie ponizej pieciu go-
dzin: 447 i 4.54, ale juz pierwszv bieg
w sutannie byl ,demotvwujgey”. Po pierw-
szej spowiedzi na trasie od razu sobie po-
wiedzialem: czasu szalowego nie bedzie.
Ale przeciez w tym momencie nie czas jest
najwazniejszy. 1 druga rzecz: dzigki temu,
ze bieglem wolniej, nabieglem na tego
umierajgcego i moglem udzieli¢ mu ostat-
niego rozgrzeszenia.

Jak to sie w kregach kaplanskich mowi:
»opatrznosciowo”.

A zeby pan wiedzial, opatrznosciowo. Za-
czynam dochodzi¢ do wniosku, ze Panu
Bogu az tak bardzo nie zalezy na tvin, ze-
bym mial niesamowity kondvcje. Wigc ten
moGj maratonski czas jest tak naprawde
sprzezeniem trzech czynnikéw: poslugi
duszpasterskiej, kondvcji i stroju.

Wraca niekiedy Ksiadz do tamtego tra-
gicznego momentu z poznanskiego ma-
ratonu?

- Nie, to jest poniekad wpisane w posluge
kaplana. Ja mam zawsze w samochodzie
oleje $wiete, bo w kazdej chwili moge bvé
wezwany na spotkanie z umierajacym.
Oczywidcie, ta sprawa wraca w kontekscie
rozméw z innvmi biegaczami. Zastanawia-
li$my sie takze kiedy$ w gronie kaptanéw.
czy ten maratonczyk nie mial przyvpadkiem
zebranych pierwszych pigtkow miesigca.
Moze przygotowywat sie w ten sposéb na
spotkanie z Bogiem, a okazja do spowiedzi
na (rasic maratonu byla znakiem Bozej
opieki nad nim w tvch ostatnich chwilach
jego zycia.
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Moze wlasnie szczegélnie w trakcie
maratonu...? Méwi do siebie Ksiadz,
gdzie$ tam koto 35 ,kaema™: ,Boze do-
daj mi sit”?

- Nie, raczej: ,Boze na przyszly rok sie le-
piej przygotuje”, albo Boze, po co jadlem
tvle slodvezy™ (Smiech). Ale biegnac, czesto
blogostawie ludzi. Robie maty znak krzyza,
caly czas pamietajgc, ze to bieganie nie jest
wyrwane z kontekstu mojego kaptanstwa,
ale ze to tez jest forma mojej modlitwy
i czasu spedzonego z Panem Bogiem.

Przez bieganie mozna by¢ lepszym
ksiedzem?

- W ksigzce Johna Eldredge'a Dzikie serce
pada takie zdanie. ze czasami mezcz

yZna

musi zastanowic sie nad tym, co powinien
w zyciu robi¢. Zamiast jednak pytaé o to
Pana Boga, spvtaj samego siebie, co tobie
daje szczescie, co cie rozwija, co sprawia,
7e Zyjesz. Ja sobic zadalem kiedy$ to pyta-
nie i wyszlo na to. ze chee przebiec mara-
ton. [ to sprawilo, ze oprdcz lepszego samo-
poczucia fizveznego, nowych znajomosci,
rnakomitej okazji do ewangelizacji. inspi-
rujgcych przvkladow do kazan i konkretnej
pomocy ludzion. jestem takze szcz¢sliwszy

jako ksigdz.

A jeszcze troche konkretniej?

- Czas biegu wykorzystuje réwniez do
przemyslen nad Zyciem, nad swoimi posta-
wami, relacjami, obowigzkami. Maraton
znakomicie uczy bowiem determinacji
w dazeniu do celu. Kiedy czlowick nie ma

juz sil, kiedy wszystko boli, a do przebie-

gniecia jest jeszcze sporo kilometrow, zaci-
ska jednak zeby 1 mowi sobie: zrobig to
z Bozg mocg. I tak samo jest w codziennvm
zyciu. Kazdego dnia musze¢ swoje wycier-
pie¢ w walce z grzechem, czy w pracy nad
byciem lepszym kaplanem. Po takim wy-
bieganiu doswiadczam wielokrotnie, Ze
bardzo dobrze mi si¢ modli. Wtedy chwy-
tam rézaniec albo ide na adoracje. Lapi¢
wvciszenie. Pojawia sie taka prawdziwa
harmonia ciala i duszy.

I o to w tym wszystkim tak naprawde
chodzi.

Tak, a to sprawia, ze czlowiek staje si¢
bardziej otwarty na Pana Boga. []



