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*im. Macieja Frankiewicza

PRELEKCJE DLA BIEGACZY 15.POZNAN MARATON

Kiedy: 11.10.2014 (sobota)

Godzina: 15:00 - 18:30

Gdzie: Miedzynarodowe Targi Poznanskie (Sala Zielona / Hol Wschodni)
15:00 — 15:50 Prawidiowe strategie zywieniowe przed startem w maratonie.

Spotkanie z dietetyczkg Runner's World — Katarzyng Bitous.

16:00 - 16:20 Juz nigdy nie odpuscisz zadnego treningu, podbiegu, finiszu...
Runner’s World — duzo wiecej niz magazyn dla biegaczy.
Spotkanie z Redaktorem Naczelnym Runner's World - Markiem Dudziriskim.

16:30 - 16:50 Odnaleic siebie, czyli o bieganiu jako jednym z wielu elementéw w
resocjalizacji.
Spotkanie z triathlonistg i organizatorem imprez sportowych,
ktory wygrat walke z natogiem - Jerzym Goérskim.

17.00-17:20 Czy Filippides rzeczywiscie przeptacit bieg zyciem?
Maraton - ,,za i przeciw” okiem lekarza.
Spotkanie z dr n. med. Stefanem Ozegowskim z Centrum Zdrowia I-KAR.

17:30-18:30 »Superkompensacja, czyli cud rozwoju biegowego.”
Spotkanie z wybitnym maratonczykiem, autorem ksigzek o bieganiu — Jerzym
Skarzynskim.
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