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Viaciej, musisz pomagac

—WoczesSniej, gdy w ogdle nie biegatem, nie mysSlatem, ze to moze by¢ az tak przyjemne — mowi wiceprezydent

Poznania Mirostaw Kruszynski, przed ktorym jutro drugi maraton

ALEKSANDRA PRzYBYLSKA: Kto$ pier-
wszy raz staje na starcie maratonu.
Co pan mu powie? .

Mirostaw KRuszyNsKI: Ze maraton
zaczynasie i konczy w glowie. Oczy-
wiscie przygotowanie fizyczne jest
wazne, ale jeszcze wazniejsze jest na-
sze my$lenie. | pozytywne nastawie-
nie. M¢j kryzys tez wziat sie z tego, co
mialem w glowie.

Bylo cigzko?

- Pewnie. Na 28. kilometrze. Mialem
takikryzys...

| jak pan sobie poradzit? Przeciez
przed rokiem to byt pana pierwszy
maraton.

- Szczerze?

Tylko.

- Co7km mialem rozstawiona rodzi-
ne z glukoza. Na 28. km byl wlaénie ta-
ki ,zastrzyk” glukozy. Czekalajuz na
mnie starsza corka. I chyba widziala,
ze ojciec tak niewyraznie biegnie. Po-
data mi glukoze i powiedziata: ,, Tato,
kocham cie”. Iwtedy pomyslatem, ze
musze da¢ rade do konca. Ze musze
sie trzymac.

Powiedziat pan corce, ze to dzigki
niej pokonat pan maraton?

- Prawie po roku.

Dopiero?

- Tak, niedawno.

1?

- Bylabardzo dumna. Cieszyla sie.
Gdy przed rokiem wrécit pan do do-
mu, byta niespodzianka.

- Impreza sasiedzka. Zonaja zorgani-
zowala jeszcze zanim ja zapisalem sie
namaraton (Smiech).

Dat pan rade? Niektorzy po pierwszym
maratonie sg bardzo zmeczeni.
-Moze to dziwne, ale nic mnie nie bo-
lato. Sam bylem zaskoczony. A sasie-
dzi fantastycznie potrafili sie ze mna
cieszy¢. Moze tez dlatego, ze sasiad-
ka przebiegla maraton w2008 1.

A gdyby miat pan dokonczyé zdanie:
Biegam, bo...

- ..sprawiami to wielka przyjemnos¢.
Wezesniej, gdy w ogdle nie biegatem,
niemyslatem, Ze tomozeby¢ az tak przy-
jemne. Trzeba si¢ zmusi¢ do wysitku...
Wielka mi przyjemnosé!

- Awlaénie, ze tak. Ta walka z wlasny-
mi stabo$ciami daje wielka frajde.
Moznasie tez zresetowaé. Albo prze-
analizowac rézne sytuacje. Czlowiek
tez szybciej wehodzi po schodach,
moze sie bez problemu schyli¢ - to
z takich przyziemnych rzeczy.

A z mniej przyziemnych?

- Czlowiek staje sie bardziej otwar-
ty nainnych ludzi. Mézg o wiele le-
piej pracuje: nigdy sudoku nie idzie
mi tak dobrze jak po bieganiu
(Smiech). A jak biegam, najczesciej
podziwiam przyrode.

Nie wierze. Myslatam, Ze jak pan bie-
ga, to od razu pan widzi: tu krzywy
chodnik, tam dziura w drodze...

- Biegam przede wszystkim po Lasku
Marcelinskim, wiec tego wszystkie-
gonie widze.

TOMASZ KAMINSKI
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Mirostaw Kruszyiiski: — Mam nadzieje, ze Maciej wspiera te moje biegi gdzies z nieba

Po Lasku Marceliiniskim? To chyba tej
trzeciej ramy komunikacyjnej przez La-
sek nie bedzie.

- Bedzie.

To gdzie pan bedzie biegat? | ci inni
biegacze, ktorych pan tam pewnie co
dzien spotyka.

- Tak to zorganizujemy, zeby dalo sie
biegaé.

Ale pan sam nie zawsze biegat.
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Maciej Frankiewicz zawsze biegat w Poznaniu z nr 2. Po jego Smierci nikt w Poznaniu nie startuje juz w maratonie ztym
numerem. Na zdjeciu: podczas potmaratonu w marcu 2009 r.

- Wezesniej jezdzitem jak szalony naro-
werze, potrafitem trzy kétka w wariac-
kim tempie zrobié¢ wokot Malty.

Po co?!

- Za duzo mnie juz bylto za biurkiem.
I'sze$élat temu postanowilem o siebie
zadba¢. Od tego roweru stracilem 27 kg
w ciagu kilku miesiecy. Cala garderobe
trzebabylo wymieni¢. Az wreszcie sie
okazalo, Ze juz si¢ na rowerze tak nie

mecze. [ wtedy prezydent Ryszard Gro-
belny i wiceprezydent Maciej Frankie-
wicz zachecilimnie do biegania. Pomy-
$lalem, ze co$ w tym musi by¢, skoro
oni tak to lubig.

Czyli biega pan przez kolegow z pracy?
- Troche tak.

| przez nich ten maraton?

- Potraktowalem tojak wyzwanie. W La-
sku Marcelinskim mam taka trase na

5,5 km. Przez ponad rok tylko po tej sta-
lej trasie biegatem. Tak dla zdrowia. W lip-
cuub.r. postanowilem, Ze pierwszy raz
w zyciu przebiegne 20 km. [ ruszytem
wtrase. Wrocilem do domu, azonamé-
wi, ze dzwonil prezydent. Oddzwoni-
lemimowie: sorry, ale bieglem. Ile? - py-
taprezydent. Janato, ze 20 kmize pier-
Wwszy razw zyciu tyle przebieglem. A pre-
zydentnato: przygotuje cirozpiske, ze-
by$ wystartowal w maratonie. Potemjuz
trenowalem wedtug tego planu, aw paz-
dzierniku zrobilem maraton.
Dlaczego?
- Chyba bardziej z wewnetrznej potrze-
by. Prezydent biega, Maciej Frankie-
wicz biegal. Jeden Bieg Sylwestrowy,
w2008 r., udalo nam sie nawet zrobié¢
razem.
W trojke?
- Tak. Oni mnie namoéwili. A potem nie
chcieli zostawi¢ na trasie. Méwilem,
zeby biegli swoim tempem. A oni, ze
nie. Ze mnie nie zostawig, bo to nasz
pierwszy wspélny bieg. Ze musza mnie
wprowadzié¢. To byl méj jedyny wspol-
ny bieg z Maciejem Frankiewiczem. Te-
raz Maciej lezy na Cmentarzu Junikow-
skim. Moja trasa przez Lasek Marce-
linski w pewnym momencie dobiega
do cmentarza. I wtedy mam w glowie
zawsze te samg mySl: Maciej, teraz mu-
sisz mi pomaga¢. | mam nadzieje, ze
wspiera te moje biegi gdzie$ z nieba.
Jest takim dobrym duchem pana bie-
gania?
-Tak.
Kiedys powiedziat pan, Zze czuje, jak-
by przejat od Macieja Frankiewicza
pateczke.
- Jest takie poczucie we mnie. Tego, co
stanie si¢ z Maciejem...
... hikt si¢ nie spodziewat.
- Gdy podejmowalem decyzje o star-
cie w maratonie rok temu, mys$lalem
takze o tym, ze skoro Maciej biegal
iodszed! tak nagle, to ten pierwszy
maraton bez niego, ale z jego wizerun-
kiem namedalu, jest takim wyzwa-
niem dla mnie. Ze musze podjac re-
kawice.
Zeby wypetnic pewng luke?
- Luki po Macieju nie da si¢ wypehic¢.
Mozna jedynie pobiec w maratonie.
I cho¢ Macieja juz nie ma, w jakis spo-
s6Ob jest tam na trasie wérod biegaczy.
Przechowuje pan ubiegtoroczny me-
dal z jego wizerunkiem?
- Tak. [ gdy prezydent Grobelny zakla-
dal mi go na mecie, pomy$lalem, ze to
nasze bieganie w trojke jako$ symbo-
licznie si¢ dopehilo.©

RozmawiatA ALEKSANDRA PRZYBYLSKA

MIROSLAW KRUSZYNSKI jest wice-
prezydentem Poznania odpowiedzial-
nym za gospodarke komunalng (komu-
nikacja, mieszkania). Ma 50 lat. Jesz-
cze niedawno myslat, ze maratonem za-
cznie i zakohczy 50. rok zycia. Ale juz
dzis czuje, ze tych maratondéw chyba be-
dzie wigcej. Regulamie biega od 2,5 lat.

Dla maratonczykow w Poznaniu medal z maratonem

ee W tym roku mija 2,5 tys. lat, od-
kad Grecy pokonali Persow pod Ma-
ratonem. | to wydarzenie przypomni
tegoroczny medal dla biegaczy star-
tujacych w 11. Poznain Maratonie
im. Macieja Frankiewicza.

Byt490 rok p.n.e., gdy pod Marato-
nem Grecy stoczyli zwycieska bitwe
z Persami. Zaraz po niej, jak glosi le-
genda, wyslano do Aten postanca, by
obwiescil zwyciestwo. Poslaniec ten
-niejaki Filippides - dystans miedzy
Maratonem a Atenami pokonal, bie-
gnac bez wytchnienia, a dotarlszy na
miejsce oglosil nowine i zmart z wy-

cienczenia. Nic dziwnego: podobno bie-
dakbieglw pelnej zbroi i w pelnym ston-
cu.
Tyle legenda. Poza tym, ze byla bi-
twa pod Maratonem i Ze to Grecy ja
wygrali, nic wiecej raczej nie zgadza
sie zrzeczywisto$cia. Ale nie o to
wszak chodzi (czy tez biega - jak pew-
nie woleliby powiedzie¢ maratonczy-
cy). Bo dla niektérych samo juz po-
konanie 42 km 1195 m graniczy z cu-
dem. Z bajka po prostu. Tak wiecime-
dal jest w tym roku nieco bajkowy.
- Pigkny po prostu! - méwi Przemy-
staw Poznanski, dziennikarz gospo-

darczy ,,Gazety”. - Od roku sobie obie-
cuje, Ze juz nie bede biegal marato-
nu. I nie moge. A wszystko przez te
medale. Bo jak tu nie mie¢ medalu
przypominajacego o bitwie pod Ma-
ratonem? I jak rok temu moglem nie
powalczy¢ o medal z prezydentem
Frankiewiczem?

Przed rokiem medal z podobizna
wiceprezydenta Macieja Frankiewi-
czarzeczywiscie byl szczegélny. To
Frankiewicz bowiem wpadt na pomysl,
by w Poznaniu organizowaé maraton.
To on rozbiegal nasze miasto. Zmart
nagle w czerwcu ub.r. Dzi$ poznanski

maraton - wciaz najwiekszy w kraju
-nosiimig prezydenta.

Ten ubiegloroczny medal byl wy-
jatkowy. Na maratonach w Poznaniu
jestbowiem pewng tradycja, ze meda-
le zwiazane sa z historycznymi wyda-
rzeniami. W 2006 r. byt to medal upa-
mietniajacy 50. rocznice Poznanskie-
go Czerwca '56,a w2008 roku - 90.
rocznice wybuchu powstania wielko-
polskiego.

Tegoroczny maratonski medal
z Maratonem, ktéry na mecie dostaje
kazdy, kto pokona 42,2 km, to pewien
powr6t do medali zwiazanych z histo-

ria. POSIR przychylil sie do prosby
Stowarzyszenia Miedzynarodowych
Maratonéw i Biegow Dlugodystanso-
wych, by tegoroczny medal byt pamiat-
ka tego pierwszego maratonu. Choé
jest to juz starozytna historia po-
wszechna, a nie najnowsza poznan-
ska, ktora dotad maratonskie medale
przyblizaty zawodnikom z Polskiiin-
nych krajow.

Narewersie medalu - jak w ubieg-
fym roku, kazdy biegacz ma miejsce
na wygrawerowanie swojego imienia,
nazwiskaiczasu, wjakim pokonat po-
znanska trase. © oA
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Jesli musisz wsias¢ jutro w auto

Maraton maratonem, ale jak w niedziele przejechac¢ przez miasto? Latwo nie bedzie, bo utrudnienia czekaja
i kierowcow aut i pasazerow MPK

TRASA 11. POZNAN MARATONU

ROOseVe ta

JOANNA LESNIEWSKA, WYB
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Ktoliczy na to, ze wyjezdzajac z do-
mu wezesnym rankiem, nie trafina
utrudnienia, moze sie zdziwi¢. Te
rozpoczna sie juz od godz. 6, gdy
zamknieta dla ruchu w obu kierun-
kach bedzie ul. Baraniaka (od Char-
towa do Wiankowej).

0Od godz. 9 do 16 nie przejedzie-
my ulicami, po ktérych przebiega
trasa maratonu:
ee Jana Pawla II (od Baraniaka do
ronda Srodka),
ee Droga Debinska (od Krolowej
Jadwigi do Dolnej Wildy),
oo Swietego Jerzego (od Drogi De-
binskiej do Dolnej Wildy),
ee Dolna Wilda (od $w. Jerzego do
Piastowskiej),

Park
Tysiaclecia

Uczestnicy
przebiegng

te petle

dwukrotnie

Warszawska

E punkty zywieniowe
[ parking

ee Piastowska (od Dolnej Wildy do
Drogi Debinskiej),

ee Bobrzanska (od Inflanckiej do zja-
zdu z Bolestawa Krzywoustego),

ee Inflancka (od Bobrzanskiej do Wia-
tracznej),

ee Piasnicka (od Wiatracznej do Char-
towa).

Jak w niedziele porusza¢ sie
samochodem?

Ulica Baraniaka (od Chartowa do Jana
Pawta II) pojedziemy dwukierunkowo,
dwoma pasami po potudniowej stro-
nie. Narondach SrédkaiRataje ruch
okrezny od strony Jana Pawla I bedzie
odbywal sie po jednym pasie. Na mo-
$cie Chrobrego i ulicach Wyszynskie-
go, Estkowskiego, Male Garbary i Sol-
naréwniez pojedziemy dwukierunko-
wo po poludniowej jezdni.

m oznaczenia odlegtosci

@ Katedra
@) Ratusz

Uniwersytet Adama Mickiewicza
Pomnik Poznanskiego Czerwca

Zkoleinaal. Niepodleglosci, ul.
Niezlomnych i Krélowej Jadwigi ruch
bedzie odbywat sie jednokierunkowo,
po pénocnejjezdni. Na ul. Bolestawa
Krzywoustego z ruchu wylaczony be-
dzie jeden pas w strone granic mia-
sta. Po ul. Chartowo (pomiedzy Pias-
nicka a Baraniaka) ruch bedzie odby-
wal si¢ jednokierunkowo, po wschod-
niej jezdni.

Podczas maratonu kierowcy beda
mogli skorzystac tez ze §luz:
ee narondzie Srodka- Jana Pawla IT
/Warszawska i Podwale/Prymasa Wy-
szynskiego,
ee narondzie Rataje - Jana Pawta II/
Zamenhofa i Zamenhofa/Krzywou-
stego

orazna skrzyzowaniach:

oo Garbary/Estkowskiego,
oo Garbary/Male Garbary,

6 Zamek
© Browar

Andersia
Krzyz Papieski

ee Solna/Niepodleglo$ci,

ee Niepodleglo$ci/Nowowiejskiego,
ee Libelta/Niepodlegloéci,

e [redry/Niepodlegtoéci,

ee Sw. Marcin/Niepodleglo$ci,

ee Powstancéw Wielkopolskich/Nie-
podleglosci,

ee Towarowa/Niepodleglo$ci,

ee Krolowej Jadwigi/Gorna Wilda,
oo [nflancka/Wiatraczna,

ee Baraniaka/Chartowo.

Ale uwaga! Policjabedzie przepusz-
cza¢ auta tylko w przerwie miedzy bie-
gnacymi zawodnikami, a to moze ozna-
czat, ze na przejazd poczekamy na-
wet godzine.

Ijeszcze jednarada: nie zostawiaj-
cie samochodéw zaparkowanych na
trasie maratonu. Usunie je stamtad
straz miejska, a to juz moze stono kosz-
towac.

q Biegniesz?
To podziwiaj Poznan!

ee Kawal miasta, jego historii, a tak-
ze wspolczesnej architektury mozna
zobaczy¢ dzieki maratonskiej trasie.

Na poczatek - dostownie chwile
po starcie - Katedra. Warto rzucié
okiem i przypomnie¢ sobie z lekgji hi-
storii o mieszczacej sie w rodku Zto-
tej Kaplicy z posagami Mieszka Ii Bo-
lestawa Chrobrego. Dalej - juz przy
al. Niepodleglo$ci na wysokoéci pl.
Adama Mickiewicza - warto zerknaé
iw prawo, iwlewo. Oczom biegaczy
ukaze sie nie tylko pomnik wieszcza,
ale w tle po prawej takze gtéwny bu-
dynek Uniwersytetu jego imienia.
Obok pomnika Mickiewicza stoja Po-
znanskie Krzyze - na pamiatke Po-
znanskiego Czerwca '56, gdy robot-
nicy poraz pierwszy zbuntowali sie
przeciwko socjalistycznej wladzy.
Jesli spojrzycie w lewo, zobaczycie
bryte cesarskiego zamku, $lady pru-
skiej historii miasta.

Biegniemy dalej. Podczas zbiega-
nia ul. Krélowej Jadwigi zn6w warto
zerkna¢ w lewo. Tym razem naszym
oczom ukaza si¢ osiagniecia wspot-
czesnej architektury: Poznaniskie Cen-
trum Finansowe w wiezowcach An-
dersii oraz - w tle - centrum handlu,
biznesui sztuki Stary Browar.

Wreszcie docieramy na Wilde.
A tam-nabegach Debinskich - moz-
nazobaczy¢ Krzyz Papieski. Stanalna
pamiatke wizyty w Poznaniu Jana Pa-
wia II-bo wilasnie na Legach podczas
pielgrzymki w1983 r. zgromadzilo sie
namszy $w. blisko milion wiernych.

Bieglicie tak szybko, ze nie zda-
zyliscie czego$ zobaczy¢? Nic straco-

nego. Jestjeszcze druga petla. © oLa

Zmienia sie trasy

16 autobuséw

Z utrudnieniami musza liczy¢ sie
tez pasazerowie komunikacji miej-
skiej. Zmienione zostang trasy
16 miejskich autobusé6w numer: 51,
53,55, 57, 60, 63, 67, 68, 71, 74, 76, 81,
83, 84,92, A oraz Z (kursuje do No-
wego 7.00).

Zmienia sie takze trasy dziewieciu
linii podmiejskich: 341, 401, 405 i 412,
5011560, 9051906, 918, kursujacych
do Kornika, Swarzedza, Suchego La-
su oraz Murowanej Gosliny.

Bez zmian beda kursowaé tram-
waje, ale moga jezdzi¢ spéZnione. Tra-
se maratonu beda przecina¢ dzieki
$luzom. Szczegolowe informacje
o zmianach wrozkladzie jazdy moz-
na znalez¢é na stronie: www.ztm.po-
znan.pl ©

®e Na dzien przed maratonem cig-
gle jest za wczesnie: by jesé obiad,
wypié¢ kawe, potozyc sie spac. Czas
potrafi si¢ dtuzy¢c w nieskoinczonosé
- dla wielu ten dziei to jeden z naj-
dtuzszych w zyciu. Druzyna ,,Gaze-
ty” ma jednak swoje sposoby, by po-
radzi¢ sobie z tg sobotg.

Magda Wojciechowska (nr startowy
3022) na przedmaratonska sobotejuz
od przeszlo tygodniama przygotowa-
ny konkretny plan: - Najchetniej bym
pobiegala, ale zrobie wszystko, zeby
w sobote tego nie robi¢. Umowilam
sie do kosmetyczki i wiem, najaki film
chciatabym pdj$¢ z mezem do kina.
Mam nadzieje, Ze Julia Roberts po-
moze mi sie troche zrelaksowaé. Te
ostatnie dni przed startem sa dlamnie
trudne. Bo nawet, jak cztowiek chce
sie skupi¢ na pracy, to nie dziata, bo
tam tez wszyscy pytaja o przygotowa-
niaisamopoczucie. Kazdy chce ze
mna rozmawiac o maratonie, wiec nie

Dobry film, relaks,
ostatnie mysli o tym,
gdzie i jak na trasie
rozstawic rodzine — tym
zajma si¢ w sobote
maratonczycy debiutanci

dajamionim zapomnie¢. I to wzmaga
stres.

Film to tez sposdb na stres Zosi Wa-
wrzyniak (3020): - Jaki$ przyjemny,
zeby sie dobrze nastawi¢ do zycia. Jesz-
cze go nie wybralam - przyznaje. Dla
niej sobota to tez czas na ostateczne
okreslenie logistyki: - Moi znajomiiro-
dzinajuz wiedza, ze beda mieli na tra-
sie wyznaczone swoje punkty. Musi-
my tojeszcze zgra¢. Cheialabym, ze-
by co trzy czy cztery kilometry stal
kto$, kto sprawi, ze bede chciala dalej
biec. Licze nanich. lmam nadzieje, ze

w weekend dopisze pogoda - juz nie
tylko ze wzgledu na biegaczy, ale tak-
zenate grupe wsparcia - dodaje.

- Bede chcial jak najwiecej czasu
spedzi¢ na $wiezym powietrzu - mé-
wi Marek Wilezynski (3021). - Boja nie
zamierzam sie w ogole stresowaé. My-
$le nawet, ze bede uspokaja¢ innych
czlonkéw druzyny. Jakby co, jestem
w stanie stuzyé pomoca - dodaje.

Towsparcie moze sie przyda¢ Miko-
lajowi Slaskiemu (3018), ktory mowi, ze
wszystko mu lata z nerwéw. - Chee is¢
napasta party, najes¢ sie makaronu, po-
czué te biegacka solidarno$¢iatmosfe-
re. Nie moglem biega¢ w Pile na potma-
ratonie, wigc maraton to bedzie moj
pierwszy w zyciu start w profesjonal-
nych zawodach. Juz sobie wydrukowa-
lem porady trenera, czytam je pokilka
razy na dzien. Musi by¢ dobrze.

- W sobote? Pewnie bede biegal
- zartuje Tomek Paprocki (3016). A po-
waznie juz dodaje: - Nie mam jeszcze

Ta ostatnia sobota... przed maratonem

planu, ale postaram sie zrelaksowac.
Im bliZej maratonu, tym wigkszy czu-
jesienaporzzewnatrz, od ludzi,ina-
rasta to poczucie, ze teraz to juz trze-
ba to zrobic.

Zuza Ploszewska-Bryk (3017) nie-
specjalnie zajmuje si¢ planowaniem
najblizszej soboty. - To si¢ samo ulo-
zy. Trzeba odebraé numer startowy,
a poza tym wykona¢ mndstwo co-
dziennych rzeczy. Ten dzien nie powi-
nien sie niczym réznié¢ od innych
- twierdzi.

Dla Piotra Walkowskiego (3019)
najwiekszym stresem jest pogoda.
- Tylko nia sie moge stresowaé. No
itroche boje sie kontuzji, ostatnio
mialem problemy z pieta - przyzna-
je.- W sobote odpoczne, pospaceru-
je, spedze czas zrodzina. Trzeba be-
dzie wykorzysta¢ ten wolny czas,
w koncu w niedziele trzeba bedzie sie
solidnie zmeczy¢.©

JUSTYNA SUCHECKA

§ Druzyna ,Gazety”

oo |1 Czytelnikéw ,,Gazety” na
przelomie majai czerwea pod czuj-
nym okiem trenera Artura Kuja-
winskiego zaczelo sie przygotowy-
waé do pokonania pierwszego
w zyciu maratonu. Niektorzy
weczeéniej biegali, inni tylko lata
temu, w szkole, na wuefie, z mu-
su. W druzynie sa studentki, pra-
cownicy biurowi, mamy, ktére ma-
jamnostwo zaje¢ w pracy i w do-
mu oraz emeryci, ktorzy wiedza,
co to znaczy zy¢ aktywnie. Rozpie-
to$¢ wieku naszych zawodnikow:
21-64 lata. Ile kilograméw zrzuci-
li podczas treningéw, pozostanie
ich stodka tajemnica. Na starcie
w niedziele stanie 10 oséb z dru-
zyny ,Gazety”, bo Anna Bagien-
ska-Zawlocka, ktora tez miala biec,
niestety jest kontuzjowana. Ale na
pewno myslami bedzie przy dru-
zynie. Jesli chcecie kibicowaé de-
biutantom ,Gazety”, pamietajcie,
ze zawodnicy maja numery star-
towe od 3014 do 3023.0
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