POZnan’

Szanowni Panstwo,

mam przyjemnos¢ po raz kolejny powita¢ Panstwa w Poznaniu podczas wydarzenia, ktére na trwate wpisato sie w
sportowe kalendarium miasta. Szczegdlnie mito jest mi powita¢ wszystkich sportowcéw i mitosnikéw biegania zaréwno z
kraju, jak i zagranicy.

11. Poznan Maraton wzorem ubiegtego roku nosi imie Macieja Frankiewicza - Zastepcy Prezydenta Miasta Poznania,
inicjatora, wspottworcy i uczestnika poznanskiego maratonu, cztowieka catym swym sercem zaangazowanego w rozwoj i pro-
mocje tej imprezy.

W tradycje wpisuje sie tez honorowanie kazdego uczestnika biegu medalem. Tym razem bedzie to medal upamiet-
niajacy rocznice bitwy pod Maratonem w 490 r. p.n.e. W tym roku mija 2500 lat od starcia Grekéw z Persami oraz — jak méwi
legenda - wydarzenia, na pamiatke ktérego rozgrywany jest bieg maratoriski. Mam nadzieje, iz kazdemu z Panistwa to
wyrdznienie przyniesie spora rados¢.

Szanowni Panstwo,

jestem przekonany, ze czas spedzony w naszym miescie przyniesie niezapomniane wrazenia wszystkim biorgcym
udziatw 11. Poznan Maratonie. Wierze, ze profesjonalne przygotowanie maratonu sprzyjac¢ bedzie zmaganiom, a przyjazna at-
mosfera stworzona przez organizatoréw oraz publiczno$¢ zagrzewac beda do sportowej rywalizacji. Wszystkim uczestnikom
biegu zycze sukcesow i satysfakcji z uzyskanych wynikéw, a publicznosci wielu emocji oraz przyjemnosci z ogladania

sportowych zmagan.
N7
Ladies and Gentlemen, %Iﬁi

I am honoured to once again welcome you to Poznan at an event which has become a fixed element of the sports
calendar of this city. | am particularly happy to welcome all the sportspeople and running enthusiasts both from Poland and
abroad.

Similarly to last year, 11th Poznan Marathon is named after Maciej Frankiewicz - the deputy mayor of Poznan, an ini-
tiator, a co-founder and a participant of Poznan marathon; the man who put all his heart and soul into the promotion and
growth of this event.

It has been a tradition to honour every competitor of the marathon with a medal. This time it will be a medal com-
memorating the Battle of Marathon in 490 BC. This year we are celebrating an anniversary marking 2500 years since the Greeks
won the Persians- as legend has it— an event in commemoration of which marathons are contested. | hope this distinction will
bring all of you lots of enjoyment.

Ladies and Gentlemen,

I am convinced the time spent in our city will bring an unforgettable experience to all of you participating in 11th
Poznan Marathon. | believe the professional preparation of the marathon will facilitate the contest. | believe the cheering spec-
tators as well as a friendly atmosphere created by the organizers will hearten you during the sports competition. Let me take
this opportunity to wish all the competitors successes and satisfaction with their results and the spectators - lots of excite-
ment and joy from watching the contest.

Ryszard Grobelny

Prezydent Miasta Poznania
The Mayor of Poznan



Szanowni Panstwo,
Drodzy Biegacze,

z ogromna radoscia pragne powita¢ na 11 POZNAN MARATON im. Macieja Frankiewicza. To dla nas wielka przy-
jemnos¢ gosci¢ Was na najwiekszym maratonie w Polsce. Dzisiejszy dzien stanowi uwienczenie wielomiesiecznych przygoto-
wan. Dla nas organizatoréw byt to czas wytezonej pracy, ale i satysfakgji z faktu, ze za posrednictwem medidw, oczy catej
sportowej Polski oraz rodakéw za granicg zwrdcone beda w kierunku Poznania.

Ku wszystkim stajacym na starcie kieruje przestanie barona Pierre'a de Coubertin, twércy nowozytnego ruchu olim-
pijskiego: ,, Nie liczy si¢ wynik, liczy si¢ udzial”.

Zapewniam, Ze jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby wszyscy uczestnicy maratonu czuli nasze wspar-
cie i mogli liczy¢ na zyczliwa pomoc ze strony oséb obstugujacych maraton.

Juz dzi$ dziekuje setkom wolontariuszy, ktérzy kazdego roku dzielnie wspierajg nasza impreze, a takze kibicom, kto-
rzy podczas kazdego z dotychczasowych maratonéw w Poznaniu tworzyli niepowtarzalng atmosfere i swoim zywiotowym
dopingiem wznosili zawodnikéw na wyzyny ich mozliwosci.

Wierze, ze i w tym roku bedzie podobnie.

Ladies and Gentlemen, NI
Dear Runners, Z1

| am more than happy to welcome you to 11th Maciej Frankiewicz POZNAN MARATHON. We are honoured to
host you at the biggest marathon in Poland. Today is the culmination of several months of preparations. For us — the organi-
sers — it has been a time of hard work as well as satisfaction that through the media all eyes of Poland and Polish people ab-
road will be on Poznan.

To all of you on the starting line | am addressing the message of baron Pierre de Coubertin, the founder and the fat-
her of the modern Olympic Games, who said: “The important thing is not the triumph but the struggle”.

| can assure you that as organizers we will do our best to support all the participants of the marathon and to offer
them the kindest assistance on the part of all marathon staff.

I would like to say “Thank you” to hundreds of volunteers who support our event enthusiastically every year as well
as fans who have created an unforgettable atmosphere during every single one of the marathons so far; fans whose vivid and

energetic cheering has always helped the runners to bring out the best in themselves.

| believe this year will be no different.

Janusz Rajewski

@ 770u5% /72%9/4 [

Dyrektor Maratonu
The Marathon Director
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Miat zniewalajacy usmiech

- Maciej nie byt typem meZczyzny, ktory przynosi onie kwiaty bez okazji. Ale czutam, e mnie kocha.

Czulam jego szacunek, powazne podejscie do rodziny i do wychowania dzieci
- 0 Macieju Frankiewiczu w zyciu prywatnym opowiada jego zona

PIOTR BOJARSKI: Macieja Frankiewicza - przysziego meza - poznata
pani w 1988 roku na dziedzincu kosciota Matki Boskiej Bolesnej.
Co to byta za okazja?

JOANNA FRANKIEWICZ: To byta jedna z mszy $w. za Ojczyzne. Potem
miata sie odby¢ jakas manifestacja. Krzysiu Cnotalski, drukarz i kolpor-
ter prasy podziemnej, wiedziat, ze wybieram sie do Niemiec, wiec za-
pytat mnie, czy nie chciatabym w czyms pomoéc. Poczutam sie
wyrézniona, bo nas, matolatéw, opozycjonisci traktowali troche z gory.
Krzysiu powiedziat, ze za chwile przyjdzie taki "cztowiek - wieza", ktéry
miatby dla mnie zadanie. No i przyszedt? Miat zniewalajacy usmiech, ta-
godne, dobre oczy, ogromnga brode, ktéra sprawiata wrazenie, jakby
nigdy nie byta golona. Nosit poszarpane dzinsy i wytartg koszulke. Taki
"cztowiek z buszu"...

Taki luzak?

- O nie, on nie byt luzakiem! Wtedy, w 1988 roku, uderzyta mnie niesa-
mowita skromnos$¢ Macieja i serdeczny usmiech, ktéry zresztg towa-
rzyszyt mu zawsze w rozmowie z ludzmi. Bytam strasznie przejeta, ze
Maciej - ktéry byt juz wtedy, po aresztowaniach i kolejnych ucieczkach,
legenda poznanskiego podziemia - powierzyt mi takie odpowiedzialne
zadanie. Przewioztam do RFN materiaty Solidarnosci Walczacej, a z po-
wrotem - wydawnictwa emigracyjne.

Maciej byt cztowiekiem, ktéry bardzo rzetelnie podchodzit
do kazdej sprawy. Postawione sobie zadanie realizowat, cho¢by go to
miato duzo kosztowac. W podziemiu nosit pseudonim Stefan Bobrow-
ski, tak nazywat sie jeden z przywddcow powstania styczniowego [ktory
zginat w pojedynku honorowym z hrabig Grabowskim - red.]. To wiele
mowi. Maciej miat niesamowita pamiec i wiedze historyczna. Z kazdej
postaci brat to, co najlepsze. | strasznie sie wkurzat, kiedy podczas rea-
lizacji marzen ludzie sprowadzali go "na ziemie".

Pamietam, ze kiedy powstata kwestia staran Poznania o or-
ganizacje Euro 2012, pojawily sie przewazajace gtosy, ze to nierealne i
ze nie mamy zadnych szans. Macieja bardzo taka postawa denerwo-
wata, zawsze uwazat, ze cztowiek nie moze ograniczac sie w stawianiu
sobie celéw. | ze swojej strony zrobit wszystko, co mozliwe, bysSmy Euro
dostali.

Za Euro i piekny stadion poznaniacy beda mu zawsze wdzieczni.

- Chyba tak. Ale jesli chodzi o kwestie wytyczania sobie jakoby niereal-
nych celéw, musimy tez pamietac o postawie takich jak on juz na po-
czatku lat 80. Przeciez kiedy powstawata Solidarnos¢ Walczaca, z
hastami "Precz z komunizmem" albo "Zadamy niepodlegtosci', spora
czes¢ Solidarnosci sie od tych haset odcinata. Przez dtugie lata uwazano,
Ze s za radykalne. Kiedy w latach 80. Kornel Morawiecki napisat, ze na
poczatku lat 90. rozpadnie sie Zwigzek Radziecki i blok panstw socjalis-
tycznych, wielu uwazato jego i Macieja za wariatéw. Maciej byt zycio-
wym optymistg i z reguty sie nie mylit. Takze w naszych prywatnych
sprawach.

No wiasnie, PRL upadala, a pani spotkania z Maciejem byly coraz
czestsze. Podobno wazna role w waszej prywatnej historii odegraty
~krowki" - cukierki, ktorymi zajadat sie wtedy w duzych ilosciach
Maciej Frankiewicz.

- Pomimo catej aury wokét niego, pomimo tego, ze przewodzit burzli-
wym manifestacjom, w prywatnych kontaktach Maciej byt cztowiekiem
niezwykle niesmiatym i matomoéwnym. Nasze pierwsze spotkania, kiedy
zaczetam przepisywac biuletyn Solidarnosci Walczacej, nie wygladaty
nadzwyczaj intrygujaco. Wieczorem Maciej przywozit do mnie mate-
rialy, ja przez noc je przepisywatam, robitam makiete, a rano on
wszystko to odbierat i przekazywat do druku.

W pewnym momencie zauwazytam, ze facet lubi stodycze.
Kupitam wiec te stynne "kréwki". Okazato sie, ze "krowki" wrecz uwielbia.
Choc¢ pan Maciej byt nadal maloméwny i - jak pani napisata - "po-
zeral krowki tonami", tych waszych spotkan bylo coraz wiecej. Za-
czeliscie sie spotykac prywatnie, cho¢ to ponoc pani wyszukiwata
tematy do rozmow.

XK 4

- Matoméwnos¢ Macieja byta konsekwencja dwoch rzeczy. Z jednej
strony wynikafa z jego niesmiatosci, ale z drugiej - z powaznego podej-
Scia do stowa. Sa ludzie, ktérzy méwig bez przerwy; Maciej nigdy nie
odzywat sie bez potrzeby.

W wystapieniach publicznych jako wiceprezydent juz niesmialy nie
byt.

- Zawsze moéwit, ze tego sie musiat nauczyc.

Pobraliscie si¢ w 1991 roku. Czy pan Maciej byt juz na tyle smialy,
Ze to on wyszed! z ta propozycja?

-To byfa Smieszna sytuacja; do pewnego momentu nie wiedziatam, czy
jestem tylko kolezanka, czy taczy nas jedynie dziatalnos¢, czy moze jed-
nak cos wiecej. Tym bardziej ze kiedy juz co$ zaczynato sie miedzy nami
rodzi¢, kilkakrotnie prébowatam wzig¢ mojego przysztego meza pub-
licznie za reke. Maciej bardzo sie krepowat takich gestéw wobec swoich
starych znajomych z konspiracji. Tak wiec oswiadczyny, w postaci lapi-
darnego pytania: "To co, kiedy za mnie wyjdziesz?", stanowity dla mnie
spore zaskoczenie.

| co mu pani odpowiedziata?

- Odpowiedziatam: "Rozumiem, ze to o$wiadczyny". | powiedziatam
"tak".

Kiedy zostaliscie matzenstwem i na swiat przyszly corki, pan Ma-
ciej sie zmienil? Czy nadal byt prywatnie taki nieSmialy, wyciszony,
zamkniety w sobie?

- Zamkniety w sobie nie byt Po prostu nie lubit méwi¢ o uczuciach.
Moze ze trzy-cztery razy w naszym wspolnym zyciu ustyszatam wyzna-
nie mitosci. To nie byt jego styl. W pewnym momencie stato sie dla mnie
oczywiste, ze to jest niewazne. Ja pewne rzeczy wiedziatam i nie po-
trzebowatam stéw.

Czuta to pani? Widziata?

- Tak, czutam. Nie widziatam, bo nie byt to typ mezczyzny, ktéry przynosi
zonie kwiaty bez okazji. Natomiast czutam, ze mnie kocha. Czutam jego
szacunek, powazne podejscie do rodziny i do wychowania dzieci...
Wstawat w nocy i przewijat dzieci?

- Nie przewijat. Ale je kapat. Byta zelazna godzina, o ktérej to robit. | co
ciekawe, wtedy dziecko nie ptakato. Kiedy zabieratam sie za to ja,
dziecko sie darto. Maciej widziat, ze w tej sprawie inaczej nie da rady
(usmiech). Nie chodzit z wézkiem na spacery, obiad odgrzat raz w zyciu
i to okazato sie dla niego tak strasznie skomplikowane, ze przypalit ziem-
niaki. Dla nas wszystkich Maciej byt jednak ostoja. Teraz brakuje mi tego
poczucia bezpieczenstwa. W naszym zyciu bywaty rézne okresy. Kiedy
tworzylismy wydawnictwo [Wolni i Solidarni - red.], albo podczas bu-
dowy domu, po prostu sie nam nie przelewato. Natomiast wiedziatam
jedno: jakkolwiek by sie wypadki nie potoczyty, bede bezpieczna. Nie
potrafie tego wyttumaczy¢, ale czutam, ze jesli cos sie bedzie nam wa-
lito na gtowy, Maciej zawsze co$ na to poradzi.

Juz po jego Smierci miatam taki sen: pozar, tracimy dom, do-
bytek, wszystko. Ale najwazniejsze byto to, ze Maciej byt z nami. Z tego
snu pamietam tylko spokdj, ze dopéki on jest przy nas, nic ztego nam
sie nie stanie. Przebudzenie byto mniej przyjemne...

Znamy pana Macieja z akcji spektakularnych: utanskiej szarzy na
placu Wolnosci, ptywania, maratonow...

- Wszystko, co Maciej robit, wynikato z checi sprawdzenia siebie i poko-
nania wiasnych ograniczen. Najpierw byt spadochron, potem samoloty.
Niewielu wie, ze Maciej miat ogromny lek wysokosci. Na kurs spado-
chronowy poszedt po to, by ten lek pokonac. Pokonat siebie, potem
przestato go to pasjonowac. Przerzucit sie na nurkowanie. Pasjonowato
go schodzenie na wieksze gtebokosci, na granice ryzyka. Caty czas mu-
siat sie sprawdzac. Jego utanski kon, na ktérym siedziat podczas wart
na Rynku, zachowywat sie jak uosobienie spokoju, ale tak naprawde byt
to kon po karierze sportowej, bardzo ostry i trudny w prowadzeniu, na
ktorym nikt nie chciat jezdzic.

To byt ten feralny kon, na ktorym zdarzyt sie ten tragiczny wypa-
dek?



- Wiasnie nie. To jest absurd tej Smierci. Wypadek zdarzyt sie na koniu spokojnym,
rodzinnym, na ktérym jezdzity obie nasze dziewczyny. To sie stato w absurdalnej
sytuacji wolnego ktusa, w ktérej nic groznego nie powinno sie wydarzyc¢. Dos¢
powiedzie¢, ze dwa dni wczesniej Maciej na swoim trudnym, niewdziecznym
koniu utanskim wystartowat w zawodach jezdzieckich. Byt to kor naprawde nie-
bezpieczny - gdy zaczynaty sie wyzsze chody - galop czy skoki przez przeszkody
- przypominat sobie kariere sportowa i byt nie do opanowania. Nawet méj maz
mowit, ze w wielu momentach nad nim nie panuje. Przed tamtymi zawodami za-
pytatam: "Po co tam jedziesz, chcesz sie skompromitowac?" A on na to z rozbra-
jajacym usmiechem: "Asia, oczywiscie, ze nie chce sie kompromitowac - ja tam
jade, zeby wygrac". To byto jego podejscie. | na tym koniu wariacie Maciej zajat 7.
miejsce wsrod 55 uczestnikow.

Pan Maciej zdobywat tez wysokie, egzotyczne gory. Nie probowata go pani
kiedys zatrzymac?

- Prébowatam. Nie udato sie. Zawsze odpowiadat: "No wiesz, Asia, mam jeszcze
dziesie¢ lat". Dziesiec lat na wysoka aktywnos¢ fizyczna. Méwit, ze tego potrze-
buje. Kiedy wrécit z wyprawy na Aconcague [najwyzszy szczyt Ameryki Potu-
dniowej - 6962 m n.p.m - red.] z obrzekiem ptuc, wyznat mi, ze chyba sie wyleczyt
ze wspinaczki. Ale dwa miesigce pézniej stwierdzit: "Wiesz co, ta goéra nie moze
mnie pokonac". | nie odpuscit. Zdobyt w koncu ten szczyt.

Czy publiczna aktywnosc meza odbijata sie negatywnie na waszym zyciu ro-
dzinnym?

- Taki stopien zaangazowania w sprawy publiczne, jaki byt udziatem Macieja, za-
wsze w jakim$ sensie pozbawia rodzine naleznego jej czasu. Ale przeciez wie-
dziatam, na co sie decyduje, wigzac sie z taka osobga. Dla Macieja dziatalnos¢
publiczna po roku 1990 - najpierw jako polityka Ruchu Odbudowy Polski, potem
radnego Poznania, a wreszcie zastepcy prezydenta - byta naturalng konsekwen-
Cjg wczesniejszych wyboréw. Zawsze powtarzat, ze jedli kiedys o te wolng Polske
walczyt, ktadac na szale cate swoje zycie, obecnie jego obowigzkiem jest te wolna
Polske wspéttworzy¢. Traktowat to jako swego rodzaju misje. Dlatego zawsze byt
dostepny, czy to przez telefon, czy tez osobiscie. A kiedy staratam sie troche jed-
nak chronic¢ nasza prywatnos¢, twierdzit, ze stuzba publiczna zobowigzuje. Dla-
tego tak mnie bolaty krzywdzace, zte opinie i ataki na jego osobe. Maciej jednak
nie byt osoba pamietliwa. Zawsze mi mowit: "Asia, badzmy ponad to". Miat dys-
tans do publikacji prasowych na jego temat, czasem jakze niesprawiedliwych. Pa-
mietam, ze kiedy odpowiadat za likwidacje przedszkoli, zapytatam go, po co to
robi, po co sie naraza? Odpowiedziat, ze uwaza, iz ta reforma jest wazna i stuszna.
| ze nie bedzie sie przed tym cofac tylko dlatego, ze jest to "niemedialne". Wiedziat,
ze moze to przypfacic¢ stanowiskiem.

Napisata pani krotko przed wypadkiem meza, ze jest z niego dumna, ale
mowi mu o tym rzadko.

- Za rzadko.

Zdazyta mu to pani uswiadomic przed smiercig?

- Nie wiem. To uczucie niedosytu, ktére mam i bede mie¢. Mysmy sie oboje
wstydzili méwic o uczuciach. Potrafilismy jecha¢ samochodem kilka godzin i

nie odzywac sie do siebie, bo nie lubiliSmy "strzepic jezyka po préznicy".

Po prostu byto nam ze soba dobrze. A jednak dzi$ powtarzam mat-
zerstwom, ze trzeba sobie wzajemnie méwi¢ o uczuciach. Ze sie
szanujemy, kochamy, cenimy. | nie mozna sie bez korica czepiac
skarpetek pod fotelem czy ogryzkéw na stole.

Czuje pani nadal to wsparcie meza?

- Czuje, ale to nie zmienia faktu, ze potwornie tesknie. Caty czas
o nim mysle. Jedyne, co mnie trzyma, to wiara, ze jeszcze sie kie-
dys spotkamy.

Trudno sie bylo pogodzic z jego odejsciem?

- Nie pogodze sie z tym do korca. Smier¢ Macieja byta absur-
dalna. Po ciezkim wypadku na spokojnym koniu btyska-
wicznie wracat do zdrowia. | zmart, gdy juz kreslit plany
na przysztos¢. Mogt przeciez jeszcze zrobi¢ wiele dobra. -
Gdyby miata pani napisa¢ w encyklopedii kilka stow
0 mezu, co by pani napisata?

- Dwa stowa: "dobry cztowiek".

i%

ROZMAWIAL
PIOTR BOJARSKI (Gazeta Wyborcza)

"Wywiad ukazal sie w na poznanskich stronach
Gazety Wyborczej w wydaniu z 6 marca 2010."




POZNAN =

- to miasto nowoczesne, stale sie rozwijajgce, wazne centrum bankowe, biznesowe i targowe.
Rownoczes$nie jest postrzegane jako miasto kultury, centrum sportu i rekreacji. Poznan zaska-
kuje swoja réznorodnosScig i barwa. To miasto, gdzie nowoczesnos¢ styka sie z tradycja i histo-
rig, tworzac jedyna w swoim rodzaju i niepowtarzalng mozaike.

BEDAC W POZNANIU WARTO ZOBACZYC

Ostrow Tumski - Na oddzielonym widtami Warty i Cybiny, petnym zieleni
Ostrowie Tumskim - w miejscu, gdzie rozpoczeta sie historia Polski czas ptynie
wiasng, niespieszna miara. Dawna wyspa katedralna jest jedna z bardziej uro-
kliwych czesci Poznania: zdominujaca nad catoscig Katedra, nieduzym i zgrab-
nym kosciotem Najswietszej Marii Panny, brukowanymi ulicami biegngcymi po
narysie dawnych watéw obronnych i stojgcymi w ogrodach zabytkowymi do-
mostwami kanonikéw katedralnych. W ponadtysigcletnie dzieje Ostrowa Tum-
skiego wpisane s3 najwazniejsze momenty historii Polski, znajduje sie tam
najbardziej znana Ztota Kaplica - wewnatrz grobowiec w stylu bizantyjskim oraz
pomnik Mieszka | i Bolestawa Chrobrego. Warto poddac sie nieco niewspot-
czesnej atmosferze Ostrowa Tumskiego i po zwiedzaniu najwazniejszych za-
bytkéw zapuscic sie w ciche i petne uroku boczne uliczki.

Stary Rynek i jego okolice - to jedno z najciekawszych miejsc do zwiedza-
nia w Poznaniu. Piekny renesansowy ratusz, zabytkowe kamieniczki, urokliwe
uliczki, wiele muzeéw, pomnikoéw, fontanny, kawiarenki i spacerujacy ludzie
tworza niepowtarzalny klimat tego miejsca. Kazdego dnia, gdy zegar ratuszowy
wybija godzine dwunasta w potudnie, w wiezyczce nad zegarem umieszczo-
nym we frontowej elewacji Ratusza otwierajg sie drzwiczki i ukazuja sie dwa bla-
szane koziotki. Poruszane mechanizmem zegarowym trykaja sie rogami 12 razy.

Przechadzajac sie uliczkami Starego Rynku i jego okolicach warto zo-
baczy¢ miedzy innymi muzea: jak Powstania Wielkopolskiego, Instrumentéw
Muzycznych, Archeologiczne czy Literackie Henryka Sienkiewicza, Patac Dzia-
tyniskich, Patac Gorkow, kosciot farny, kosciét franciszkanéw na Wzgérzu sw. Woj-
ciecha.

Idac na Stary Rynek ul. Pétwiejska warto zwrdci¢ uwage na pomnik
Starego Marycha, ktéry prezentuje postac stworzong i wykorzystywana w felie-
tonach pisanych w gwarze poznanskiej przez Juliusza Kubla.

Jezioro Maltanskie i okolice - Tereny wokét jeziora stanowia jeden z waz-
nych osrodkéw rekreacyjnych miasta, zas samo jezioro jest uznawane za jeden
z najlepszych Toréw Regatowych na swiecie. Dla mieszkaricdw Poznania Tor Re-
gatowy Malta oraz jego najblizsze okolice staty sie ulubionym miejscem wypo-
czynku i rekreacji.

Wzdtuz jeziora biegnie trasa Kolejki Parkowej Maltanka, ktéra pro-
wadzi do Nowego Zoo, gdzie w warunkach zblizonych do naturalnych znajduje
sie ok. 2 tysiecy zwierzat. Na szczegdlna uwage zastuguje wybudowany w 1995
roku Pawilon Zwierzat Nocnych oraz wybudowana w 2009 roku stoniarnia.

Na brzegu tafli jeziora znajduja sie miedzy innymi: najwyzsza w Pol-
sce na wodzie fontanna, osrodek sportowo - rekreacyjny Malta Ski, usypany dla
uczczenia zwycieskiego powstania Wielkopolskiego — Kopiec Wolnosci, pole do
gry w mini golfa oraz czynne sezonowo: Bula Park, sztuczne lodowisko, kino let-
nie oraz maltanska scena muzyczna na wodzie.

W poblizu zlokalizowane sg réwniez hotele miedzy innymi: Camping
Malta, Hotel Park oraz trzykondygnacyjne centrum handlowe - Galeria Malta.

Cytadela - Nazwa ta okresla teren wzgérza, potozonego na pétnoc od cen-
trum miasta, na ktérym do 1945 r. znajdowat sie zbudowany fort Winiary. Na
prawie 100 ha powierzchni byt zasadniczym elementem twierdzy pruskiej, w
jaka przeksztatcity Poznan wtadze zaborcze.

Historia Cytadeli wpisana jest na state w obecnie znajdujacy sie tam
park oraz w przylegajace do niego cmentarze, na ktérych leza zotierze réznych
formacji wojskowych, narodowosci i epok historycznych. Fragmenty tej historii
mozemy poznac¢ w dwoch muzeach znajdujacych sie na terenie parku: Muzeum
Armii Poznan oraz Muzeum Uzbrojenia. Chetnie odwiedzane jest szczegdlnie
to drugie, oferujace miedzy innymi eksponaty samolotéw, czotgéw, armatiin-
nych elementéw wyposazenia armii z dawnych czaséw. Znajduje sie tu takze
wiele rzezb a najstynniejsze to cykl ,Nierozpoznani” Magdaleny Abakanowicz,
wykonane z okazji 750-lecia lokacji Poznania.

Sam park przycigga piekna zielenia i kolorami kwitnacych kwiatéw,
mozna tu spotkac wiele ciekawych gatunkéw roslin i zwierzat, jak réwniez zo-
baczy¢ pare ogrodéw tematycznych: daliowy, kwiatéw letnich, wodny czy byli-
nowy.

b6




5= pOZNAN

- is @ modern and constantly developing city, an important centre of banks, businesses and fairs.
At the same time, it is perceived as a city of culture, sport and recreation. Poznan surprises with
its variety and colours. It is a city where modernity meets tradition and history and create one of
a kind extraordinary mosaic.

THE ‘MUST SEE’IN POZNAN

The Cathedral Island (Ostréw Tumski) - On a leafy, separated with the
forks of Warta and Cybina Rivers Cathedral Island - a place where the history of
Poland started - time goes by with its own slow pace. The old Cathedral Island
is one of the most picturesque parts of Poznan: with the Cathedral dominating
over the island, a small charming Church of Our Lady, cobbled streets on the
outline of old ramparts and cathedral canons’ historic houses situated in the
gardens. The most important moments of the history of Poland are a part of
more than a thousand year old history of the Cathedral Island. The Golden Cha-
pel -with a Byzantine-style sarcophagus and a monument of Mieszko | and Bo-
lestaw the Brave - is situated there. In order to feel this slightly‘behind the times’
atmosphere of the Cathedral Island, after visiting the most significant sights, it
is worth going for a stroll in quiet charming side streets.

The Old Market Square and its surrounding area are among the most
attractive places to see in Poznan. The Renaissance town hall, old houses, char-
ming side streets, numerous museums, monuments, fountains, cafés and people
strolling - they all create a unique atmosphere of the place.

Every day, as the town-hall clock strikes twelve, the doors of a small
tower on top of the Town Hall facade open to show two metal billygoats. The
clockwork goats hit each other with their horns twelve times.

Strolling along the Old Square streets and its surrounding area it is
worth visiting among others such museums as: the Museum of the Wielkopol-
ska Uprising, the Museum of Musical Instruments, the Archeological Museum,
the Henryk Sienkiewicz Literature Museum, Dziatynski Palace, Gorka Palace, the
Parish Church and the Franciscan Church on St. Adalbert’s Hill. What catches our
attention heading to the Old Square along Poétwiejska Street is the Old Marych
Monument Old Marych was a fictitious character featured in newspaper co-
lumns written in the Poznan dialect by Juliusz Kubel.

Malta Lake and its surrounding area - the land around the lake constitutes
one of the important recreational zones of the city, and the lake itself is consi-
dered the best Regatta Course in the world. Malta Regatta Course and its sur-
rounding area have become a favourite place for relaxation and recreation for
the inhabitants of Poznan.

Along the lake runs the Maltanka Miniature Railway which leads to
the New Zoo. The zoo has about two thousand animals which are kept in semi-
natural environment. What deserves our attention are two sites: a nocturnal ani-
mal house builtin 1995 and an elephant built in 2009.

On the shore of the lake you will easily find among others: the hig-
hest in Poland fountain on water, Malta-Ski Sports and Recreation Centre,
Mound Freedom - made to commemorate the victory of the Wielkopolska Upri-
sing, mini golf course and open seasonally: Bula Park, an artificial ice rink, sum-
mer open-air cinema and Malta music stage on water.

In the Malta area there are also located hotels such as: Camping
Malta, Hotel Park and a three-storey Galeria Malta shopping mall.

Cytadela - is a hill situated north of the city centre on which up to 1945 a Wi-
niary fortress had been located. With an area of nearly 100 ha it was a funda-
mental element of German fortification that Poznan was transformed into
during the partition.

The history of Cytadela is a part of a now existing park and adjacent
cemeteries where soldiers from different military formations, nationalities and
historical epochs are buried. Two museums situated in the park: the Museum
of the Poznan Army and the Museum of Armaments uncover some pieces of
the history. Particularly the latter museum is popular among visitors as it offers
among others exhibits of planes, tanks, canons and other elements of military
equipment of the past era. A number of sculptures are also situated in the Cy-
tadela - the most famous ones including the series titled “Unrecognised” by
Magdalena Abakanowicz, made for the anniversary marking 750 years of the
location of Poznan.

The park itself attracts us with its green areas and colours of flowers.
You can see many interesting species of plants and animals as well as admire a
few theme gardens: dahlia garden, summer flowers garden, water and perennial

garden.
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Piesza wedréwka po Starym Miescie i jego okolicach
z przewodnikiem miejskim to najlepszy sposéb, aby poczuc
nietuzinkowy i niepowtarzalny klimat Poznania, zobaczy¢ serce
miasta wraz z jego atrakcjami. Przewodnik miejski odkryje
przed Paristwem wiele urokliwych miejsc, pokaze piekny rene-
sansowy ratusz, zabytkowe kamieniczki i oczywiscie legen-
darne poznanskie koziotki. Poprowadzi réwniez ulicami dawnej
Dzielnicy Zamkowej, gdzie potezny neoromarnski Zamek Ce-
sarski stanowi jego gtéwny akcent. Pokaze tez Plac Wolnosci -
centralny plac Poznania, klasyczny gmach Biblioteki Raczyn-
skich.

Koszt: 10 zt

Rezerwacja:
« Centrum Informacji Turystycznej,
Stary Rynek 59/60, tel: 61 852 61 56
« Centrum Informacji Miejskiej,
ul. Ratajczaka 44, tel: 61 8 51 96 45

Spacery po Poznaniu odbywaja sie bez wzgledu na pogode.

TRAKT KROLEWSKO - CESARSKI

Osoby planujace pobyt w naszym miescie dtuzszy niz trzy dni szczegdlnie goraco zapra-
szamy na spacer Traktem Krélewsko — Cesarskim. To znakomita okazja dla wszystkich, kto-
rzy chcg zapoznac sie z polska historig, tradycja i kulturag w miejscu, gdzie ma ona swoje
korzenie.

Tysiac lat "zakretow" dziejowych, splatania sie loséw narodéw i przenikania
kultur, stworzyto dzisiejszy Poznan, ktéry oferuje turyscie bogaty wachlarz atrakgeji. Wed-
rujac Sladem kréléw i cesarzy, ktérzy upodobali sobie miasto, zobaczy¢ mozna zabytki eu-
ropejskiej klasy, zwiedzi¢ galerie i muzea, uczestniczy¢ w unikatowych imprezach
kulturalnych. Trakt prowadzi z odlegtej przesztosci prosto do wspoétczesnego Poznania,
tetnigcego zyciem i czekajacego na turystéw - jedynego miasta w Polsce, ktére gosci po
krolewsku i cesarskul!

Cztery wymiary Traktu - to inaczej méwiac watki tematyczne. Zostaty okreslone w opar-
ciu o walory kulturowe miasta, jako obszary dziatania oferty turystycznej. Watki te inte-
gruja potencjat miasta, odnosza sie do elementéw charakterystycznych dla Poznania,
podkreslaja ich unikatowos¢ w skali regionu i kraju. Kazdy watek okreslono réwniez tzw.
wyréznikami, elementami budujacymi marke i oryginalno$¢ Poznania - jedynego takiego
miasta w Polsce.

- Trakt Historii - "Tu zaczefa sie Polska... - W Poznaniu zaczefa sie Polska..."

- Trakt zabytkéw architektury - "Tak budowat sie Poznan - Trakt Pracy i Piekna

- Trakt artystyczny - "Kulturalne inspiracje, Trakt tetnigcy zyciem (kulturalnym).

- Trakt tradycji wielkopolskich - "Nie tylko pyry z gzikiem - Dobra Strawa i Zabawa"



POZNAN CITY WALKS

17

Guided city walks in the Old Town and its surrounding
area are the best way to feel the unique atmosphere of Poznan
and to see the heart of the city with its attractions. The city guide
will uncover to you numerous charming sites such as the beauti-
ful Renaissance town hall, historical tenement houses and of co-
urse the legendary Poznan billygoats. You will be walking along
the streets of the old Castle District, where the huge neo-Roma-
nesque Imperial Castle is the main landmark of the area. The city
guide will show you the Liberty Square - the main square in Poz-
nan with a classical building of the Raczynski Library.

Cost: 10 zt

Reservation:
- Tourist Information Centre, 59/60 Old Square, tel: 61 852 61 56
« City Information Centre, 44 Ratajczaka St., tel: 61 8 51 96 45

Poznan City Walks take place regardless of the weather.

THE ROYAL-IMPERIAL ROUTE

People planning to stay in Poznan for more than 3 days need to have a walk along the
Royal-Imperial Route. It is a perfect opportunity for those who want to discover Polish his-
tory, tradition and culture in a place where they are all rooted.

Thousand years of historical “turns’, intertwining of nations’ fate and interlin-
king of cultures shaped contemporary Poznan which has in offer a wide array of attractions
for tourists. Following the footsteps of kings and emperors, who were very keen on the
city, you can see European class monuments, visit galleries and museums, take part in uni-
que cultural events. The route takes you from a distant past straight to modern-day Poz-
nan full of life and waiting for tourists — the only city in Poland that welcomes you in a
royal and imperial style.

Four dimenstions of the Route - are in other words four different themes. Taking into
consideration the cultural value of the city, the themes have been defined as four areas of
touristic activities. They are an integral part of the city’s potential, refer to characteristic fea-
tures of Poznan and emphasise their uniqueness in the region and the country. Each
theme has been given a so called distinguishing feature, an element building the brand
and originality of Poznan- the one of a kind city in Poland.

« The Historical Route - "It is here that Poland came to being..."

+The Route of Architectural Monuments — "That’s how Poznan was built - the Route of

Labour and Beauty"
- The Artistic Route — "Cultural inspirations, a route full of (cultural) life”.
+ The Route of Wielkopolska traditions - "Not only ‘pyry z gzikiem’ - Good food and fun".
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STATYSTYKI / STATISTICS
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Liczba biegaczy na mecie w latach 2002-2009 w polskich maratonach
Number of runners in polish marathons, years 2002-2009

002 J 2005 J 200w  zows | zowe [ oo [ zowe J o0

Poznan 1011 1505 1973 2061 2211 2324 2640 4018
:g Warszawa 307 1063 937 1689 1861 2120 2640 3164
E Krakow 718 740 742 921 1024 1007 1351 2111
.g Wroctaw 799 680 934 922 846 1199 1042 1733
Debno 247 500 401 519 434 450 713 781

Wyniki czotéwki w Poznan Maratonie w latach: 2000-2009
Results in Poznan Marthon years 2000-2009

ROK / YEAR MEZCZYZNI / MEN CZAS / TIME KOBIETY / WOMEN CZAS / TIME

2000 Krzyscin Andrzej POL 2:17:23 Gruca Dorota POL 2:37:23
2001 Glinka Waldemar POL 2:15:38 Nikiel Aniela POL 2:43:59
2002 Kibor Joseph KEN 2:16:36 Uryga Wioletta POL _
2003 Krzyscin Andrzej POL 2:17:57 Kuta Krystyna POL 2:38:28
2004 Iveruk Mykhail UKR 2:17:55 Meloch Arleta POL 2:41:19
2005 Bebto Leszek POL 2:17:07 Kulesza Natalia POL 2:40:47
2006 Biatk Jan POL 2:16:21 Awerkowa Angelika POL 2:37:07
2007 Tangus Paul KEN 2:16:24 Brych Pajak Ewa POL 2:39:59
2008 Mathew Kosgei KeN (SRS Veloch Arleta POL 2:38:22
2009 Chebii Samson Kimeli ~ KEN 2:18:14 Agnieszka Gortel POL 2:37:08

. Rekord trasy / Course record

5000 [

Frekwencja. Przedstawia liczbe biegaczy na mecie 4018
4000 [ Attendence chart

3000

2000

1000

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009



Medal w rocznice Bitwy
pod Maratonem

W tym roku mija 2500 lat od Bitwy pod Maratonem, by uczci¢
to wydarzenie postanowilismy przychyli¢ sie do prosby Stowarzysze-
nia Miedzynarodowych Maratonéw i Biegéw Dtugodystansowych i w
ten wyjatkowy rok uhonorowac¢ kazdego zawodnika jubileuszowym
medalem.

W 490 r p.n.e. pod Maratonem Grecy stoczyli zwycieska bitwe
nad Persami. Zaraz po niej - jak gtosi legenda - wystano do Aten
postanca, by obwiescit zwyciestwo. Postaniec ten — nijaki Filippides —
dystans miedzy Maratonem a Atenami pokonat, biegnac bez wytch-
nienia, a dotartszy na miejsce ogtosit nowine i zmart z wycieiczenia.
Legenda ta stata sie inspiracja do witgczenia biegu na dystansie
odpowiadajacym odlegtosci z miejscowosci Maraton do Aten do
programu pierwszych nowozytnych Igrzysk Olimpijskich w Atenach
(1896r.). Chociaz odlegtos¢, jaka pokonat postaniec w rzeczywistosci
wynosi 37 km, to bieg postanowiono zaokragli¢ do dystansu 40 km.
Od Igrzysk Olimpijskich w Londynie (1908r.) na prosbe krélowej
brytyjskiej do dystansu 42,195 km.

Medal on the anniversary
of the Battle of Marathon

N
szalgs

This year marks 2,500 years since the Battle of Marathon, to celebrate
this event we decided to accede to the request of the Association of Interna-
tional Marathons and Long Distance Running and in this special year in honor
of each runner's Jubilee medal.

In 490 BC r The Greeks fought at Marathon winning the battle over
the Persians. Immediately after - as legend has it - sent a messenger to Athens,
that proclaimed victory. This messenger - neuter Filippides - defeated the
distance between Marathon and Athens, running tirelessly, and he reached
the place announced the news and died of exhaustion. This legend became
the inspiration for the inclusion of race over a distance corresponding to the
distance from the town of Marathon to Athens to the first modern Olympic
Games in Athens (1896). Although the distance, which run the messenger,
was in fact 37 km, it was decided to round the run to the distance of 40 km.
Since the Olympic Games in London (1908r.) at the request of the British
Queen, distance has changed to 42.195 km.
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7 pazdziernika 2010 r. (czwartek)
14:00-20:00  Biuro Maratonu — wydawanie numerow startowych
14:00-20:00 Targi Expo Maraton 2010

8 pazdziernika 2010 r. (piatek)
09:00-22:00  Biuro Maratonu — wydawanie numerow startowych
09:00-22:00 Targi Expo Maraton 2010

9 pazdziernika 2010 r. (sobota)

09:00-23:00  Biuro Maratonu — wydawanie numerow startowych

09:00-23:00 Targi Expo Maraton 2010

12:00-14:00  Biegi dla dzieci i mtodziezy "W drodze do maratonu" (tereny parku przy hali Arena)
13:50-16:15  Studio Telewizji WTK (Targi Expo)

14:00-17:00  Event Expo - prowadzenie Maciej Narozny z radia Eska (scena, Targi Expo)
14:00-20:00  Pasta Party (Hala Arena)

10 pazdziernika 2010 r. (niedziela)
10:10 Start: 11 Poznan Maraton z ul. abpa Baraniaka
ok. 12:20 Finisz + dekoracje
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Przywracamy zdrowie aktywnym

BIEGASZ REGULARNIE, ALE TWOJ ORGANIZM CORAZ CZESCIEJ OB
KONTUZJA, KTOREJ DOSWIADCZYLES DAWNO TEMU WCIAZ POWRA
CENISZ SWOJE ZDROWIE | DBASZ O JEGO PROFILAKTYKE ?
PRAGNIESZ CZERPAC PELNA PRZYJEMNOSC Z UPRAWIANM

Carolina Medical Center

Carolina’ Medical Center to jedna z na;wugk
najnowoczesniejszych prywatnych klinik ortopedlL med
sportowej w Europie.

Leczenia Urazéw Sportowych Polskler Komitetu
Olimpijskiego.

W Carolina Medical Center zapewniamy kompleksowa opieke
nad sportowcami, od diagnostyki funkcjonalnej, poprzez
najwyzszej klasy zaplecze diagnostyczne (USG, Rtg, MRI, CT),
az po petne spektrum. wykonywanych tu zabiegow
chirurgicznych, rehabilitacje oraz programy profilaktyczne i
przygotowanie motoryczne zarowno sportowcow
wyczynowych jak i 0sob uprawiajacych sport rekreacyjnie.

Od lat obejmujemy kompleksowg opieka najwybitniejszych
polskich sportowcow, m.in. Otylie Jedrzejczak czy Justyne
Kowalczyk. Nasi lekarze i fizjoterapeuci zapewniali opieke
medyczng w trakcie ostatnich kilku Igrzysk Olimpijskich (m.in.
Ateny 2004, Turyn 2006, Pekin 2008), tworzyli Komisje
Medycznag PKOI, sg cztonkami Komisji Medycznej PZPN i wielu
innych.

NZOZ Carolina Medical Center
ul. Pory 78, 02-757 Warszawa
tel.: (0-22) 355 82 00, mail: cmc@carolina.pl www.carolina.pl

Carolina Medical Center jest oflcjalnym Osrodkiem

Diagnostyki Funkcjonaln
owoczes$niejszych w Europie!|
ny funkcjonalnej zarowno sp ’
I amatorow.
Pracownia Diagnostyki Funkqonalnej CM
miejsce do:

m precyzyjnej analizy technil‘biegu (niezastapionej
diagnostyce przecigzen'i urazéw), wychwycenia
najdrobniejszych dysfunkeji uktadu ruchu i biedow
technicznych podczas chodu, biegu, itd.

oceny sity miesniowej (np. do monitoringu postepéw
treningowych lub procesu rehabllltaCJl) ‘
treningu sensogotoryczhego i propriorecepcji (pozwala

to na kilkukrotn redukck ryzyka urazéw skretnych
stawu kolanowego i skokowego)

oceny koordynacji migsniowej oraz diagnostyki
zespotow przewlektych przedziatow powieziowych z
zastosowaniem EMG

nieinwazyjnej analizy postawy ciafa

pomiaru rozktadu naciskow wystepujacych na
poszczegolnych czesciach stopy podczas chodu i biegu

Carolina
Medical Center Qé'D

Partner Medyczny PKOI
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wybierz UcZelnie nr 1
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Od 11 lat
Uczelnia nr 1 w Wielkopolsce

wérdd uczelni niepublicznych ,,Rzeczpospolita”
i ,Perspektywy” (2010) oraz ,Home & Market” (2010)

» 29 atrakcyjnych specjalnosci na kierunkach:

» 12 specjalnosci na kierunkach:

» 29 praktycznych kierunkéw, a wsrdd nich:

sprawdz
aktualna

www.wsb.pl promocje

wg rankingéw ,,Rzeczpospolitej” i ,,Perspektyw” (2010)
oraz ,,Home&Market” (2010)

Administracja, Finanse i Rachunkowos¢, Informatyka
i Ekonometria, Socjologia NOWOSC, Stosunki
Miedzynarodowe, Zarzadzanie

Finanse i Rachunkowo$¢, Zarzadzanie

Akademia Trenera, Inwestycje Kapitatowe, Wycena
Nieruchomosci, Zarzadzanie Projektem

Profesjonalne studia menedzerskie
prowadzone we wspoipracy z Aalto University
School of Economics — skandynawskim liderem
edukaciji kadr menedzerskich.

zapisz sie on-line

www.wsb.pl




STS-TIMING
LIDER POMIARU CZASU
NA IMPREZACH SPORTOWYCH W POLSCE

www.sts-timing.pl

DYSPONUJEMY:

. trzema réznymi systemami pomiaru czasu,

. systemem okreslajacym potozenie GPS,

. zegarami diodowymi,

. flota osmiu osobowych i dostawczych,

. trzema magazynami sprzetu w roznych miejscach w Polsce
Wszystko to pozwala na Swiadczenie ustug w kilku miejscach

w Polsce - jednoczesnie!

3 SYSTEMY POMIARU CZASU:

MYLAPS CHAMPIONCHIP
wysoka jakosc¢ sprzetu oraz najnowsza technologia gwarantuja
wysoka jakos¢ wynikow,
System Championchip jest prosty, doktadny i profesjonalny.
Nie ma podobnego systemu na swiecie,
moze by¢ uzywany w wielu réznych dyscyplinach sportu:
maratony, triathlony, wyscigi gorskie, wyscigi na rolkach
i wozkach, biegi gorskie,
kazdy zawodnik ma swéj indywidualny czas.

nowy system AMB ChipX jest nastepca systemu AMB Activ i zostat
stworzony, aby mierzy¢ r6znorodne typy zawodéw na tym samym
sprzecie,

niezaleznie od tego czy organizujesz triathlony, biegi, wyscigi
kolarskie i MTB, rolkarstwo czy narciarstwo klasyczne, ChipX
zapewni najwyzszy poziom doktadnosci i niezawodnosci

w dziataniu.

KONTAKT: [eg[x{e)\[oay:7:(a ¢
STS-TIMING B najskuteczniejszy ze wszystkich systemoéw pomiarow czasu,
ul. Transportowa 31 jego skutecznos¢ wynosi 99,97%,
88-100 Inowroctaw
Maciej: +48 518 014 253
Marek: +48 51
info@st
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Unikalny, opatentowany weglowodan.

Uzupetnia energie (glikogen) w miesniach 70% szybciej niz inne znane na

rynku weglowodany jak np. dextroza, maltodextryna.

Opuszcza uktad pokarmowy 80% szybciej niz inne weglowodany.

Ten specyficzny weglowodan wystepuije tylko w produktach o nazwie firmowej Vitargo®
Jedyna na rynku autentyczna odzywka Vitargo; produkowana i pakowana

w Szwecji z oryginalnymi dodatkami smakowymi.

Vitargo® Carboloader

Zrewolucjonizowat poglad na temat odnowy

organizmu. Zastgpit maltodextryne i dextroze.

Vitargo® CARBOLOADER zawiera specjalnie
udoskonalony weglowodan dla sportowej
elity spetniajacy ich potrzeby i wymagania.
Ten unikalny weglowodan powoduje, ze
Vitargo® CARBOLOADER uzupetnia niedobo-
ry glikogenu w organizmie.

Vitargo® Electrolyte

Vitargo’ + ELECTROLYTE zawiera unikalny,
opatentowany weglowodan uzupetniony sola-
mi mineralnymi magnezu, potasu, wapnia,
sodu.

Vitargo" + ELECTROLYTE powoduje, ze
sportowiec utrzymuje bardzo efektywnie
poziom cukru we krwi i uzupetnia odpowiedni
poziom mineratbw podczas treningu/
zawodow, oraz utrzymuje rbwnowage ptynéow
w organizmie, polecany szczegolnie latem.

Vitargo  Gainers Gold

Potgczenie Vitargo (nap6j ultrahipotoniczny)
i protein $miatlo mozna nazwa¢ dynamitem.
Polecany szczego6lnie podczas intensywnych
okres6w treningowych. Takie potgczenie
weglowodanowo-proteinowe  przeciwdziata
powstawaniu symptoméw przetrenowania i
infekcjom.

| " NOWOSC!!! Wigcej informacji na temat nowych

Zamow telefonicznie lub wyslij e-mail

VEN-NATURA wylaczny przedstawiciel Vitargo na Polske
ul. Stalowa 6, 70-736 Szczecin

tel. 091 46 13856 o

fampuciato@swipnet.se

Q_

produktéw na stronie internetowej
www.vitargo.com.pl

en
natura
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MEDALE SPORTOWE <S=5>

PERSONALIZACIA MEDALI 11. POZNAK MARATON

C . —

CENTRUM TROFEOW SPORTOWYCH | mmnon

www.hil-cup.pl/maraton

MEDALE SPORTOWE I OKOLICZNOSCIOWE
0D PROJEKTU DO WYKONANIA

Poznan tel. 50145-55-711
ul. Gasiorowskich3 tel.61866-77-88

-

Swoje zdjecia

Znajdziesz

na
ZOBACZ ...

reklama dla Ciebie [ FotoMal'atOI'l.pl J

Twoje sportowe wspomnienia




